
၁၆ ကကြိမ်မ မြောက် ကက်သလစ် ဆရြောမ ြော်ကက ြီးမ ြောြီး၏  အမ ွေမ ွေ ဓမမည လြောခံမှ  ဘရုြောြီးသခင၏် လူမ ြောြီး သံြို ို့  

သဝဏ်လ ြော 

 

ချစ်ခငရ်ပါသ ော ညီအစ်က ိုသမောငန်မှတ ို ို့၊ 

 

၁၆ ကက မ်သ မောက် ကက် လစ် ဆရောသတော်ကကီြီးမျောြီး၏ အသ ွေသ ွေ ဓမမညီလောခံ - ပ မပ ိုငြ်ီး 

ပပီြီးဆံိုြီးခါနြီီးတွေင ် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ အတူတကွေ  ြတ် နြ်ီးရငြ်ီး ရရှ ခ ို့ကကသ ော ကကယဝ်လှပ ညို့် အသတွေွေ့အကကြံုံ 

သကောငြ်ီးမျောြီးအတွေက်  ဘိုရောြီး ခငအ်ောြီး  သကျြီးဇူြီးတငရ်ှ ပါ ည်။  သကောငြ်ီးချီြီးမင်္ဂလောနငှို့ ်  ပညို့်ဝသ ောဤအချ နက် ို  

 ငတ် ို ို့အောြီးလံိုြီး နငှို့အ်တ ူသလြီးနက်စွေော ဆကဆ်ံသဆွေြီးသနွေြီးရငြ်ီး ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ သန  ိုင ်ြတ်  နြ်ီးခ ို့ကက ည်။   ငတ် ို ို့၏ 

ဆိုသတောငြ်ီး သမတတ ောမျောြီး၊ သမ ော်လငို့ခ်ျကမ်ျောြီး၊ သမြီးခွေနြ်ီးမျောြီးအ ပင ်   ငတ် ို ို့စ ိုြီး  တ်သ ော အရောမျောြီးက ို သြော် ပပပီြီး 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အောြီး  ပံို့ပ ိုြီးကူညီခ ို့ကကပါ ည်။  လွေနခ် ို့သ ော နစှ်နစှ်ခန ို့က်  ပိုပ်ရဟနြ်ီးမငြ်ီးကကီြီး ြရနစ်စ် အရှင ်ူ မတ ်

သတောငြ်ီးဆ ိုခ ို့ ညို့်အတ ိုငြ်ီး  အချ နမ်ျောြီးစွေောသပြီးရသ ော နောြီးသ ောင ်ခငြ်ီး နငှို့ ်သဝြနပ် ိုငြ်ီး ခောြီး    မင ်ခငြ်ီးလိုပ်ငနြ်ီးစဉ်က ို  

အစ ပြုံခ ို့ပပီ ြစပ်ါ ည်။   ော နော ပြုံသနောက်လ ိုက် တပညို့်သတော်မျောြီး ည်  န ို့ရှ်ငြ်ီးသ ော ဝ ညောဉ်သတော် မတဘ်ိုရောြီး 

၏ လမ်ြီးညွှနမ်ှု ြငို့ ် "အတူတကွေ ခရီြီး ပြုံ ခငြ်ီး"က ို  ခငသ်ယဇူြီး ခရစ်သတော်၏ လမ်ြီးစဥ်အတ ိုငြ်ီး ကျငို့က်ကံကော  

မည် ူ ို့က ိုမှ  ချနလ်ှပ်မ ောြီးဘ   ဘိုရောြီး ခင၏်လအူောြီးလံိုြီးအတွေက်  လမ်ြီးြွေငို့သ်ပြီးခ ို့ပါ ည်။ 

စက်တငဘ်ာလ ၃၀ ရက်န ေ့ကတည််းက နရာမမမ  ြို့တွင ် ကျွန််ုပတ် ်ု ေ့စ်ုန ်းကျင််းပခ ေ့ကကသညေ့် ဓမမညလီာခံ 

ပထမပ ်ုင််းသည် ဤလ်ုပင် ််းစဉ်၏ အနရ်းကကီ်းနသာအဆငေ့ဖ်ြစ်သည်။ ၎င််းသည် မကက ံစြ ်း အနတွြို့အကကံ  

တစ်ခ်ုဖြစ်နကကာင််း  ည််းလမ််းမျာ်းစွာက နြာ်ဖပန ကကပါသည်။ ပ်ုပ်ရဟ ််းမင််းကကီ်း ြရ စ်စအ်ရှငသ် ဖမတ၏် 

ြ တ်နခေါ်ချက်အရ အမျ  ်းသာ်းမျာ်း၊ အမျ  ်းသမီ်းမျာ်းသည် ခံယ ထာ်းနသာ နဆ်းနကကာဖခင််းမင်္ဂလာ၏ 

အကျ  ်းနကျ်းဇ ်းအာ်းဖြငေ့ ် နဆွ်းနန်ွးပွ မျာ်းတွငသ်ာမက ဤဓမမညီလာခံ၏ မ နပ်းဖခင််းလ်ုပင် ််းစဉ်တွငလ်ည််း 

ပထမဆံ်ု်းအကက မ်အဖြစ် ပါ ငမ်ပီ်း စာ်းပွ တစ ် ်ုင််းတည််းတွင ်ထ ်ုငခ်ွငေ့ရ်ရှ ခ ေ့နပသည်။ အဖပ အ်လှ အ်ကျ  ်းဖပ နသာ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့၏ နခေါ်နတာ်မ ဖခင််းမျာ်း၊ စွမ််းနဆာငမ်ှုမျာ်းနငှေ့ ် ဓမမအမှုနတာ်နဆာငဖ်ခင််းတ ်ု ေ့က ်ု နပါင််းစပ်ဖခင််းဖြငေ့၊် 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့သည် ဘ်ုရာ်းသခင၏် နှုတ်နတာထွ်က်စကာ်းနတာ်နငှေ့ ် အဖခာ်းသ မျာ်း၏ အနတွြို့အကကံ မျာ်းက ်ု 

အနလ်းအ က်ထာ်း  ာ်းနထာငခ် ေ့ကကပါသည်။   ညာဉ်နတာ်ဖမတ်ဘ်ုရာ်း၌ စကာ်းနဖပာဆ ်ုဖခင််း ည််းလမ််းက ်ု 

အသံ်ု်းဖပ ဖခင််းဖြငေ့၊် ကျွန််ုပတ် ်ု ေ့သည် သ ေ့ရှ်င််းနသာ  ညာဉ်နတာ်ဖမတ်ဘ်ုရာ်းက ယန ေ့ သာသ ာနတာ်အာ်း 

မ  ေ့န်တာ်မ နသာအရာက ်ု ပ ်ုင််းဖခာ်းသ ဖမငန် ်ုငရ်  ် ကက  ်းပမ််းလျက် ကမ္ာေ့တ ်ုက်ကကီ်းတ ်ုင််းမှ ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့ 

လ ေ့အြွ ြို့အစည််းမျာ်း၏ ချမ််းသာမှုနငှေ့ ် ဆင််းရ မှုမျာ်းက ်ု နှ မေ့်ချစွာ မျှန ခ ေ့ပါသည်။ ထ ်ု ေ့နကကာငေ့ ် ကက်သလစ ်



သာသ ာနတာ်၏ လာတင််းနငှေ့ ် အနရှြို့တ ်ုင််း ဓနလေ့ထံ်ု်းတမ််းမျာ်းအကကာ်း အဖပ  ် အလှ ြ်လယှ်မှုဖမြှငေ့တ်ငရ်  ်

အနရ်းကကီ်းနကကာင််းက ်ုလည််း ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့နတွြို့ ကက ံခံစာ်းခ ေ့ရသည်။ အဖခာ်းနသာ ခရစ်ယာ  ် အသင််းနတာ်မျာ်းနငှေ့ ်

သာသ ာေ့အသ ်ုင််းအ  ်ုင််းမျာ်းမှ က ်ုယစ်ာ်းလှယ်မျာ်း၏ပါ ငမ်ှုသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့၏နဆွ်းနန်ွးချက်မျာ်းက ်ု 

 က် က်ရှု  င််းရှု  င််းဖြစ်နစသည်။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့၏ ဓမမညီလာခံသည် ကမ္ာေ့အကျပ်အတည််းကာလအတွင််း ကျင််းပခ ေ့ရပါသည်။ အထ ်းသဖြငေ့ ်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့ထ မှ အချ  ြို့သည် စစ်မက်ဖြစ်ပာွ်းန သညေ့်န ်ုငင်မံျာ်းမှ လာကကနသာနကကာငေ့ ် ဒဏရ်ာမျာ်းနငှေ့ ်ဆ ်ု်းရွာ်းနသာ 

မညီမျှမှုမျာ်းက ကျွန််ုပတ် ်ု ေ့၏ နဆွ်းနန်ွးပွ မျာ်းအတွင််း အတ ်ုင််းအတာတစ်ခ်ုအထ  သက်နရာက်မှုရှ န မပီ်း 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့၏ နလှံ်ု်းသာ်းထ တွင ်  ာကျငစ်ာွ ပ ေ့တငထ်ပ်န ပါသည်။ အနတရာယ်ရှ နသာ နရ ြို့နဖပာင််းန ထ ်ုငမ်ှု 

လမ််းနကကာင််းက ်ု နလျှာကလ်ှမ််းရ  ် စ တဆ်င််းရ မှုနငှေ့ ် အကျငေ့ပ်ျက်ဖခစာ်းမှုမျာ်းဖြငေ့ ် အတင််းအကကပ ်

ြ အာ်းနပ်းခံရသ မျာ်းအတွက်လည််းနကာင််း၊ အသက်အနတရာယ်ထ ခ ်ုက်နစ နသာအကကမ််းြက်မှု၏ သာ်းနကာင ်

မျာ်းအတွက်လည််းနကာင််း ကျွန််ုပတ် ်ု ေ့ဆ်ုနတာင််းနပ်းခ ေ့ပါသည်။ တရာ်းမျှတမှုနငှေ့ ် မင မ််းချမ််းနရ်းက ်ု 

တည်နဆာက်န ကကနသာ ကမ္ာတစ် မှ််းလံ်ု်းရှ  အမျ  ်းသမီ်း၊ အမျ  ်းသာ်းမျာ်းနငှေ့အ်တ  တစ်သာ်းတည််းရှ နကကာင််း၊ 

၎င််းတ ်ု ေ့အတွက်လည််း ကက  ်းစာ်းလ်ုပ်နဆာငန် နကကာင််း အာမခံပါသည်။ 

ပ်ုပ်ရဟ ််းမင််းကကီ်း၏ မ  ေ့က်ကာ်းချက်အရ ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့သည် အဖပ အ်လှ  ်ာ်းနထာငဖ်ခင််းနငှေ့ ်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့ကကာ်းတွင ်   ညာဉ်နတာ်ဖမတ်ဘ်ုရာ်း၌ တစ်လံ်ု်းတစ ်တည််းဖြစ်လ ်ုနသာဆနဒက ်ု နမွ်းဖမြူရ  ်

ဆ တ်ဆ တ်န ဖခင််းက ်ု အနလ်းထာ်း ဖပ လ်ုပ်ခ ေ့ကကပါသည်။ လက ်ါ်းကပ်တ ်ုငမ်ှာ အသက်နတာ်စွ ေ့န်တာမ် နသာ 

ခရစ်နတာ်က ်ု မင မသ်က်စာွ နထာကရ်ှုဆငဖ်ခငဖ်ခင််းဖြငေ့ ် စည််းလံ်ု်းမှုအာ်း ဆာငတ်လာပံ်ုက ်ု 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့နတွြို့ ကက ံခံစာ်းခ ေ့ရသည်။ အမှ စ်ငစ်စ်၊ လက် ါ်းကပ်တ ်ုငသ်ည် ဤနလာက၏ကယတ်ငဖ်ခင််းအလ ်ု ေ့ငာှ 

သ ေ့က ်ုယ်သ အပ်နှမံပီ်း “လ အနပါင််းတ ်ု ေ့သည် တလံ်ု်းတ တည််းဖြစ်” (နယာဟ  ် ၁၇:၂၁) နစဖခင််းငာှ သ ၏တပညေ့ ်

နတာ်ကကီ်းမျာ်းအာ်း ခမည််းနတာ်ဘ်ုရာ်းထံ အပ်နငှ််းခ ေ့သညေ့် တစ်ခ်ုတည််းနသာ ကာသီဖဒယ် ဘ်ုရာ်းရှ ခ ်ု်းနကျာင််း 

ဖြစ်သည်။ ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့၏လ်ုပင် ််းအစတွင ် ပ်ုပ်ရဟ ််းမင််းကကီ်း ြရ စ်စ်အရှငသ် ဖမတ်က ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့အာ်း 

သတ နပ်းခ ေ့သညေ့် အတ ်ုင််း ခရစ်နတာ်၏ ရှငဖ်ပ ထ်နဖမာက်ဖခင််းမှ ယ နဆာငလ်ာနသာ နမျှာလ်ငေ့ခ်ျက်၌ ခ ်ုငမ်မ စွာ 

စည််းလံ်ု်းဖခင််းဖြငေ့၊် တ ်ု်း၍တ ်ု်း၍ အနရ်းတကကီ်း ဖြစ်န နသာ နဖမကကီ်းနငှေ့ ်ဆင််းရ သာ်းမျာ်း၏ င ်ုန က်းသံမျာ်းရှ နသာ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့၏ ဘံ်ုကမ္ာနဖမအ မ်က ်ု က ်ုယ်နတာ်ထံ အပ်နငှ််းထာ်းပါသည်- “Laudate Deum!” (“ဘ်ုရာ်းသခငက် ်ု 

ချီ်းမွမ််းကကနလာေ့။”)  

သ ်ု်းထ  ််းအမှုနတာ်ဖမတ်ဆ ်ုငရ်ာနငှေ့ ် သာသ ာဖပ အဖြစ် နဖပာင််းလ ဖခင််းသ ်ု ေ့ ဖပင််းဖပင််းထ ထ် ် 

နတာင််းဆ ်ုမှုက ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့ န ေ့စဥ် ခံစာ်းခ ေ့ရသည်။ အနကကာင််းမ ကာ်း၊ သာသ ာနတာ်၏တာ  မ်ာှ မ မ က ်ုယမ် မ  

အာရံ်ုစ ်ုက်ဖခင််း မဟ်ုတ်ဘ  ဧ ံနင်္လ သတင််းနကာင််းက ်ု နကကဖငာနဟာနဖပာရ ဖ်ြစ်မပီ်း၊ ဤနလာကက ်ု 



ချစ်နတာ်မ နသာ ဘ်ုရာ်းသခင၏် အဆံ်ု်းမရှ  နမတတ ာနတာ်က ်ု အနစခံရ  ် ဖြစသ်ည်။ (နယာ ၃်း၁၆)။ 

စ  ေ့ပ်ီတာရငဖ်ပငအ် ်ီးရှ  အ ်ု်းမ ေ့အ မမ် ေ့လ မျာ်းအာ်း ဤဓမမညီလာခံအချ  တ်ွင ် သာသ ာနတာ်နငှေ့ပ်တ်သက်နသာ 

၎င််းတ ်ု ေ့၏ နမျှာ်လငေ့ခ်ျကမ်ျာ်းက ်ု နမ်းဖမ ််းနသာအခါ၊ “ချစ်ဖခင််းနမတတ ာ”ဟ်ု ဖပ န်ဖြကကသည်။ နအာက်တ ်ုဘာလ 

၁၅ ရက်န ေ့၊ ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့၏ ဓမမညလီာခံကျင််းပန သညေ့် ခရီ်းတစ်၀က်တွင ် ပ်ုပ်ရဟ ််းမင််းကကီ်းက စ  ေ့ထ်နရဇာ်း၏ 

(Saint Thérèse of the Child Jesus) သတင််းစကာ်းက ်ု မ  ေ့က်ကာ်းခ ေ့သလ ်ု ဤချစဖ်ခင််းနမတတ ာသည ်

သာသ ာနတာ်၏ ခ ်ုငမ်ာနသာနလှံ်ု်းသာ်း၊ ပ်ုင်္္  လ်သံ်ု်းပါ်း တစ်ဆ ဘ်ုရာ်းနငှေ့ ် က ်ုယ်နတာ်ဖမတ်စကက ရမငတ် ်းတွင ်

က  ််း ပ်စံပပါယ်န နသာ ခရစ်နတာ၏် ချစ်ဖခင််းနမတတ ာတ ်ု ေ့တွင ် အမမ ရှ န ရမည် ဖြစ်ပါသည်။ “ယံ်ုကကည်မှု” သည ်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့၏ နပါင််းစည််းမှု၊ ကွ ဖပာ်းမှု၊ လ ်ုအငဆ်နဒမျာ်းနငှေ့ ် နမ်းခွ ််းမျာ်းက ်ု လွတ်လပ ် နှ မေ့်ချစွာ နြာ်ဖပရ  ်

တံ်ု ေ့ဆ ်ုင််းမန ဘ  ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့ကကံ နတွြို့ ခ ေ့ရသညေ့် သတတ  ရှ မှုနငှေ့ ်အတွင််းစ တ်လတွ်လပမ်ှုက ်ု နပ်းနဆာငသ်ည်။ 

ဓမမညီလာခံ ဒ်ုတ ယပ ်ုင််း ကျင််းပမညေ့် ၂၀၂၄ ခ်ုနစှ်၊ နအာက်တ ်ုဘာလ မတ ်ုငမ် ီလမျာ်းသည် "ဓမမညလီာခံ" 

ဟ နသာ စကာ်းလံ်ု်းဖြငေ့ ် နြာ်ဖပထာ်းနသာ သာသ ာဖပ ဖခင််းဆ ်ုငရ်ာ တစ်လံ်ု်းတစ် တည််းဖြစ်ဖခင််း၌ လ တ ်ုင််းက ်ု 

အခ ်ုငအ်မာ ပါ ငန် ်ုငန်စမည်ဟ်ု ကျွန််ုပတ် ်ု ေ့နမျှာလ်ငေ့ပ်ါသည်။ ဤသည်မှာ အယ  ါဒနငှေ့မ်ပတသ်က်နသာ်လည််း 

တမ န်တာ်ကကီ်းမျာ်း၏ ထံ်ု်းတမ််းစဉ်လာတွင ် အဖမစ်တွယ်န သညေ့် အနတွြို့အကကံ တစ်ခ်ုဖြစသ်ည်။ ဤလ်ုပင် ််း 

စဉ်၏အစတငွ ် ပ်ုပ်ရဟ ််းမင််းကကီ်းက ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့ အာ်း သတ နပ်းသညေ့်အတ ်ုင််း၊ သာသ ာနတာ်၏ 

မ မ ပတ ် ််းကျငရ်ှ သ မျာ်းက ်ု နဖပာင််းလ နပ်းန ်ုငသ်ညေ့် အမှ တ်ရာ်းဖြစ်သညေ့် ခ ်ုငမ်ာနသာ အတ တကွခရီ်းဖပ ဖခင််းက ်ု 

မနမွ်းဖမြူပါက "တစ်လံ်ု်းတစ် တည််းဖြစ်ဖခင််းနငှေ့ ် သာသ ာဖပ ဖခင််းသည ် တစ် ည််းတြံ်ုအာ်းဖြငေ့ ်

အနကာငအ်ထည်မဖပန ်ုငန်သာ အနတရာယ်ရှ သည။် (...) လ တစ်ဦ်းတစ် နယာက်ချင််းစ၏ီ အမှ တ်ကယ် ပါ ငမ်ှုက ်ု 

အာ်းနပ်းဖခင််း (နအာက်တ ်ုဘာ ၉ ရက်၊ ၂၀၂၁)။ စ  န်ခေါ်မှုမျာ်းစွာနငှေ့ ် နမ်းခွ ််းနပါင််းနဖမာက်ဖမာ်းစွာရှ သညေ့ ်

ဓမမညီလာခပံထမပ ်ုင််း၏ အနစှ်ချ ပ်အစီရငခ်စံာသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့ရရှ ထာ်းနသာ သနဘာတ ညီချက်မျာ်းအာ်း 

သတ်မှတ်နပ်းမည်ဖြစ်မပီ်း၊ အြွငေ့န်မ်းခွ ််းမျာ်းက ်ု မီ်းနမာင််းထ ်ု်းဖပကာ ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့၏လ်ုပ်င ််းက ်ု မည်သ ်ု ေ့ဆက်လက ်

လ်ုပ်နဆာငမ်ည်က ်ု ည  ဖ်ပမည်ဖြစ်သည်။ 

၎င််း၏ န ြ ပ် ်ုင််းဖခာ်းသ ဖမငမ်ှု တ ်ု်းတက်နစရ အ်တွက်၊ သာသ ာနတာသ်ည် အဆင််းရ ဆံ်ု်းသ မှ 

စတငက်ာ လ တ ်ုင််း၏စကာ်းက ်ု  ာ်းနထာငရ်  ် လ ်ုအပ်သည်။ ဤသည်မာှ ချီ်းကျြူ်းစရာနကာင််းသညေ့ ်

လမ််းနကကာင််းတစ်ခ်ု ဖြစ်သလ ်ု ၎င််း၏ဘက်မှ နဖပာင််းလ မှုအတွက် လမ််းနကကာင််းတစ်ခ်ုလ ်ုအပ်သည်- 

“နကာင််းကငန်ငှေ့န်ဖမကကီ်း၏ အရှငသ်ခငဖ်ြစ်နတာ်မ  နသာအြ၊ က ်ုယ်နတာ်သည် ဤအရာမျာ်းက ်ု ပညာရှ မျာ်း 

ထံမှ  ှက်ထာ်း၍ ကနလ်းသ ငယ်မျာ်းအာ်း ထ်ုတ်နြာ်ဖပသနပ်းသညေ့်အတွက် နကျ်းဇ ်းတငပ်ါ၏။” ( လ်ုကာ 

၁၀:၂၁)။ လ ေ့အြွ ြို့အစည််းတွင ်နဖပာဆ ်ုခွငေ့ဖ်ငင််းပယ်ခံရနသာ သ ်ု ေ့မဟ်ုတ် သာသ ာနတာက်ပင ်ြယ်ကျဉ်ခံရသည်ဟ်ု 

ခံစာ်းရသ မျာ်း၊ ပံ်ုစံအမျ  ်းမျ  ်းဖြငေ့ ် လ မျ  ်းနရ်းခွ ဖခာ်းမှု၏ သာ်းနကာငမ်ျာ်း၊ အထ ်းသဖြငေ့ ် အချ  ြို့နဒသမျာ်းတွင ်



သ တ ်ု ေ့၏ ယဉ်နကျ်းမှုမျာ်းက ်ု မထီမ ေ့ဖမငဖ်ပ ခရံနသာ ဌာန တ ်ုင််းရင််းသာ်းမျာ်းတ ်ု ေ့က ်ု  ာ်းနထာငန်ပ်းဖခင််းက ်ု 

ဆ ်ုလ ်ုသည်။ အထ ်းသဖြငေ့၊် ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့နခတ်သာသ ာနတာ်သည် သာသ ာဖပ အြွ ြို့၀ငမ်ျာ်း ကျြူ်းလွ ခ် ေ့နသာ 

အလွ သံ်ု်းစာ်းဖပ မှု၏ သာ်းနကာငမ်ျာ်းက ်ု  ာ်းနထာငန်ပ်းရ ၊် နဖပာင််းလ ဖခင််းစ တ်ဓာတ်ဖြငေ့ ်  ာ်းနထာငန်ပ်းရ  ်

တာ  ရ်ှ မပီ်း ယင််းက ေ့သ ်ု ေ့ ထပ်မမံဖြစ်ပာွ်းနစရ  ် တ ကျနသချာနသာ ြွ ြို့စည််းတည်နဆာက်ပံ်ုဖြငေ့ ် မ မ က ်ုယ်က ်ု 

ကတ သစစာဖပ ရ  ်တာ  ရ်ှ ပါသည်။  

သာသ ာနတာ်သည် ၎င််းတ ်ု ေ့၏ နဆ်းနကကာဖခင််းနကျ်းဇ ်းနတာ်နကကာငေ့ ် သ ေ့ရှ်င််းဖခင််းသ ်ု ေ့နခေါ်နတာ်မ ဖခင််း 

ခံရနသာ သာမ  ်ဘာသာတ  အမျ  ်းသမီ်းမျာ်းနငှေ့ ်အမျ  ်းသာ်းမျာ်း၏စကာ်းက ်ုလည််း  ာ်းနထာငရ်  ်လ ်ုအပ်သည်။ 

အနဖခအန မျာ်းစွာတငွ ် ဧ ံနင်္လ တရာ်း၏ ပထမဆံ်ု်းန က်းနကကာ်သ မျာ်းဖြစ်သညေ့် ဓမမဆရာ/မမျာ်း၏ 

သက်နသခံချက်မျာ်း၊ ကနလ်းမျာ်း၏ ရ ်ု်းရှင််းမှုနငှေ့ ် တက် ကမှု၊ လ ငယ်မျာ်း၏ စ တ်အာ်းထက်သ မ်ှု၊ ၎င််းတ ်ု ေ့၏ 

နမ်းခွ ််းမျာ်း၊ နတာင််းဆ ်ုမှုမျာ်း၊ အ ပ်မက်မျာ်း၊ ဉာဏပ်ညာနငှေ့ ် သက်ကကီ်းရွယ်အ ်ုမျာ်း၏ အမှတ်တရမျာ်း 

တ ်ု ေ့က ်ုလည််း  ာ်းနထာငရ်  ် လ ်ုအပ်သည်။ သာသ ာနတာ်သည် မ သာ်းစ်ုမျာ်း၏ သငက်ကာ်းမှု၊ ၎င််းတ ်ု ေ့၏ 

ပညာနရ်းဆ ်ုငရ်ာက စစရပ်မျာ်း၊ ယန ေ့ကမ္ာတွင ် န မျှန နသာ ခရစ်ယာ သ်က်နသခံ စကာ်းမျာ်းက ်ုလည််း 

 ာ်းနထာငရ်  ် လ ်ုအပ်သည်။ သာမ ဘ်ာသာတ မျာ်း၏ အမှုနတာ်နဆာငဖ်ခင််းတွင ် ပါ ငလ် ်ုသ မျာ်း၊ 

န ြ ပ် ်ုင််းဖခာ်းသ ဖမငမ်ှုနငှေ့ ် ဆံ်ု်းဖြတ်ချက်ချသညေ့် ြွ ြို့စည််းပံ်ုမျာ်းတွင ် ပါ ငလ် ်ုသ မျာ်း၏ အသံက ်ု ကက  ဆ ်ုရ  ်

လ ်ုအပ်သည်။ 

ဓမမညီလာခံနငှေ့ဆ် ်ုငန်သာ န ြ ပ် ်ုင််းဖခာ်းသ ဖမငမ်ှုတွင ် ပ ်ုမ ်ုတ ်ု်းတက်နစရ ၊် အထ ်းသဖြငေ့ ် သာသ ာနတာ ်

သည် သ ကခာနတာ်ရ  ဓမမအမှုနတာ်နဆာငမ်ျာ်း၏ စကာ်းလံ်ု်းမျာ်းနငှေ့ ် အနတွြို့အကကံ မျာ်းက ်ု ပ ်ု၍ပငစ််ုနဆာင််းရ  ်

လ ်ုအပ်သည်။ ဆရာနတာ်နငှေ့ ် အဓ က လက်တွ လ်ုပ်နဆာငန် သ မျာ်း ဖြစ်နသာ ဘ်ု ််းနတာ်ကကီ်းမျာ်း၏ 

စကက ရမငတ် ်းမျာ်းနငှေ့ဆ် ်ုငန်သာ အမှုနတာ်နဆာငဖ်ခင််းသည် သာသ ာနတာတ်စ်ခ်ုလံ်ု်းအတကွ် မရှ မဖြစ ်

အနရ်းကကီ်းပါသည်။ ဦ်းပဉ္ဇင််းကကီ်းမျာ်းသည် သ တ ်ု ေ့၏ အမှုနတာ်နဆာငဖ်ခင််းအာ်း ဖြင်ေ့ ထ ခ ်ုက်လွယ်ဆံ်ု်းနသာ 

သ မျာ်းက ်ု သာသ ာနတာ်တစ်ခ်ုလံ်ု်း၏ ကကညေ့ရ်ှုနစာငေ့န်ရှာက်နပ်းမှုက ်ု ထငရ်ှာ်းနစပါသည်။ သစစာသံ်ု်းပါ်းခံ 

သ နတာ်စငမ်ျာ်း၏ ပနရာြက်ဖပ ချက်ဆ ်ုငရ်ာ အသံ၊   ညာဉ်နတာ်ဖမတ်ဘ်ုရာ်း၏ သတ နပ်းချက် နခေါ်သံမျာ်း 

အာ်းဖြငေ့ ်  သာသ ာနတာ်သည် မ မ က ်ုယတ် ်ုင ် နမ်းခွ ််းထ်ုတ်ရ  ် လ ်ုအပ်သည်။ သာသ ာနတာ်သည် သ မနငှေ့ ်

ယံ်ုကကည်ဖခင််း မတ နသာ်လည််း အမှ တ်ရာ်းက ်ုရှာနြွန သ မျာ်းအာ်းလံ်ု်းနငှေ့ ် “ပါစကာ်း က်  ရာ အချက်မျာ်းနငှေ့ ်

ဆက်စပ်န ်ုငန်ဖခရှ သညေ့်” (Gaudium et Spes 22, 5)   ညာဉ်နတာ်ဖမတ်ဘ်ုရာ်း က  ််း ပ်မပီ်း 

လ်ုပ်နဆာငန် နတာ်မ သညေ့လ် တ ်ုင််းက ်ု  အာရံ်ုစ ်ုက်န  ရ လ် ်ုအပ်ပါသည်။ 

“ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့န ထ ်ုငတ် ေ့ ကမ္ာနငှေ့ ် ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့က ်ု ချစ်ဖမတ်န ်ု်းမပီ်း အမှုနတာ်နဆာငရ်  ် ြ တ်နခေါ် ခရံနသာ 

ကမ္ာသည် ၎င််း၏ ဆ ေ့က်ျငဘ်ကဖ်ြစ်န သညေ့်တ ်ုင ် သ မ၏ သာသ ာဖပ ဖခင််း  ယပ်ယ်အာ်းလံ်ု်းတွင ်



ပ ်းနပါင််းနဆာငရွ်က်မှုက ်ု ပ ်ုမ ်ုခ ်ုငမ်ာနစရ  ် သာသ ာနတာ်က ်ု နတာင််းဆ ်ုထာ်းပါတယ်။ ဒါဟာ အတ အကျ 

နဖပာရရင ် တတ ယနထာငစ််ုနစှ် သာသ ာနတာ်ရ ေ့ ဘ်ုရာ်းသခငန်မျှာ်လငေ့ထ်ာ်းတ ေ့ အတ တကွ ခရီ်းဖပ ဖခင််း 

လမ််းနကကာင််းပ ” (ပ်ုပ်ရဟ ််းမင််းကကီ်း ြရ စ်စ်၊ နအာက်တ ်ုဘာလ 17၊ 2015)။ ဤြ တ်နခေါ်မှုက ်ု တံ်ု ေ့ဖပ ရ်  ်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့ နကကာက်ရံွ ြို့န ြ ်ု ေ့ မလ ်ုအပ်ပါ။ ခရီ်းတွင ် ပထမဆံ်ု်းနသာသ ဖြစ်သညေ့် သာသ ာနတာ၏်မ ခင ်

မယ်နတာမ်ာရီ်းယာ်းသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့နငှေ့အ်တ  လ ်ုက်ပါန ပါသည်။  မ််းနဖမာကဖ်ခင််း၊  မ််း ည််းဖခင််း၌၊ 

မယ်နတာသ်ည် ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့အာ်း သ မ၏ သာ်းနတာ်က ်ု ဖပသမပီ်း ယံ်ုကကည်ဖခင််းရှ ရ  ် ကျွ န်တာ်တ ်ု ေ့က ်ု 

ြ တ်နခေါ်န ပါသည်။ သခငန်ယဇ ်းသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့၏ တစ်ခ်ုတည််းနသာ နမျှာ်လငေ့ခ်ျက် ဖြစ်ပါသည။် 

 

Vatican City, October 25, 2023 

ဗာတီက မ်မ  ြို့နတာ်၊ နအာက်တ ်ုဘာ ၂၅၊ ၂၀၂၃ 


