
ကက်သလစ်ဆရာတ ာ်ကက ြီးမ ာြီး၏ (၁၆)ကကြိမ်တ မာက် ဓမမည လာခံ - ပထမပြိိုငြ်ီး 

ပိုပ်ရဟန်ြီးမငြ်ီးကက ြီး ဖရန်စစ် အရှငသ် ူမ ၏်အဖွင ဩ်ဝါဒ 

 

ညီအစ်က ိုမမောငန်မှအမ ေါင််းတ ို ို့၊ 

ဒဓီမမညီလောခံမေှာ ကျွန်ို ်တ ို ို့န ို့ အတူတကွ  ေါဝငမ်လ ောက်လှမ််းမနကကတ ို့သငတ် ို ို့အော်းလံို်းက ို 

ကျွန်ို ်နှုတ်ခွန််းဆက် ေါတယ။် 

 ို ်ရဟန််းမင််းကကီ်း စ န ို့ဂ်ျွန(်၆)က ‘‘အမနောက်တ ိုင််းမှော သောသနောမတော်အတွင််း အတူတကွ 

ခရီ်းပ ြုမလ ောက်လမှ််းရမယ်ဆ ိုတ ို့ စ တ်ထော်းမ  ြု်း မ  ောက်ဆံို်းလောတယ်’’လ ို ို့ မ န ို့က်ကော်းခ ို့ဖူ်းတောက ို 

ကျွန်ို ်အမှတ်ရမ  ေါတယ်။ ဒအီတွက်မကကောငို့ ်  သကူ ဆရော မတောက်ကီ်းမ ော်းရ ို့ဓမမညီလောခံက ို စီစဉ်မဆောငရွ်က်ဖ ို ို့ 

အလို ်အမှုမဆောငအ်ဖွ ွဲ့က ို ဖွ ွဲ့စည််းမ ်းခ ို့ ေါတယ်။ ဒအီဖွ ွဲ့ ရ ို့စီစဉ်မဆောင ်ရွက်မှုန ို့ ဓမမညီလောခံမ ော်းစွောက ို 

ဦ်းတည်ခ က်အမ  ြု်းမ  ြု်းထော်းရှ ပ ီ်း က င််း လောခ ို့ကက ေါတယ်။ 

ဒေါမ မ ို့ အတူတကွ ခရီ်းပ ြုမနတ ို့အသင််းမတော်အပဖစ် မဖော်မဆောငတ် ို့မနရောမေှာ လ ိုအ ်ခ က်မတွရှ မန ေါမသ်းတယ်။ 

ကျွန်ို ် က ိုယ်တ ိုင ်ဒလီ ိုဓမမညီလောခံတစ်ခိုမှော အတငွ််းမရ်းမ ်းအပဖစ် တောဝနထ်မ််းမဆောငခ် ို့စဉ်တိုန််းက 

မ မ ်းဆံို်းပဖတ်ဖ ို ို့ စီစဉ်မနတ ို့ အခ  နမ်ေှာ ညီလောခံရ ို့အမထွမထွအတွင််းမရ်းမ ်းပဖစ်တ ို့ ကောဒနီယ်က 

‘‘ဘောလို ်မနတောလ ’’လ ို ို့ လောမမ်းတယ်။ သကူ ဘယ်လ် ဂ ီယံက သောသနောပ ြု ိုဂ္ ြုလ်ပမတတ်စ် ေါ်း ေါ။ ကျွန်ို ်လည််း 

‘‘မနကပ်ဖန ်မ မ ်းဖ ို ို့အတွက ်လို ်မနတော ေါ’’လ ို ို့ ပ နမ်ပဖလ ိုက် တယ်။ ဒအီခေါမှော သူက ‘‘မလ ိုဘူ်းမလ။ ဒကီ စစက ို 

မ န ို့မဆံို်းပဖတ်ဘူ်း’’လ ို ို့ ပ နမ်ပ ောတယ။် ကျွန်ို ်ကလည််း ‘‘ဒေါက အော်းလံို်း ေါဝငရ်မယို့်ညီလောခံ  မလ’’လ ို ို့ 

မစောဒကတက်မတောို့ ‘‘မလ ိုဘူ်း၊ မလ ိုဘူ်း၊ ဒေါက ို မ န ို့မဆံို်းပဖတ်ဘူ်း’’လ ို ို့ ပ နမ်ပ ောတယ်။ ဘောပဖစလ် ို ို့လ ဆ ိုမတောို့ 

ကျွန်ို ်တ ို ို့က ိုယတ် ိုငက် ညီလောခံမှော အော်းလံို်းလွတလ်ွတ်လ ်လ ်န ို့ မ မ ရ ို့ထငပ်မငခ် က်က ို 

ထိုတ်မဖော်ခွငို့ရှ် တယ်ဆ ိုတော အမသအခ ော နော်းမလည်ခ ို့ကက ေါဘူ်း။ ဒလီ ိုန ို့ နစှ်မ ေါင််း(၆၀)န်ီး ေါ်း ကောလအတွင််းမှော 

ဓမမညီလောခံရ ို့လမ််းမကကောင််းဟော တပဖည််းပဖည််းန ို့ ီပ ငလ်ောပ ီ်း အခိုဆ ိုရင ်အတတူကွ ခရီ်းပ ြုမနတ ို့ 

အသင််းမတော်အမနန ို့ ဒဓီမမညီလောခံက ို ကျွန်ို တ် ို ို့က င််း မနကက ေါပ ။ီ 

ဒေါလွယ်လွယ်ကကူူန ို့ ပဖစ်လောတောမတောို့မဟိုတ် ေါဘူ်း။ မကောင််းတောမတောို့ အရမ််းမကောင််း ေါတယ်။ 

တစ်ကမဘောလံို်းက ဆရော မတော်မတွက ဒလီ ိုဓမမညလီောခံမ  ြု်း လို ်ခ ငမ်နကကတော ေါ။ 

အမမဇံိုမဒသမကောင််းက  ြု်းအတကွ် က င််း ခ ို့တ ို့ ဓမမညီလောခံအပ ီ်း မလို့လောခ ကတ်စ်ခိုလို ်ခ ို့တ ို့အခေါ 

ဆရောမတော်မတွ ဒိုတ ယဦ်းစော်းမ ်းလို ်ခ ငတ် ို့မနောက်ထ ်ဓမမညီလောခံက အတူတကွခရီ်းပ ြု မလ ောက်လှမ််းတ ို့ 



အခိုလ ိုဓမမညီလောခံမ  ြု်း ေါ။  ထမဦ်းစော်းမ ်းက ရဟန််းမတော်မတွရ ို့အမရ်း ေါ။ တတ ယဦ်းစော်းမ ်းက လူမှု 

မရ်းရောက စစလ ို ို့ ကျွန်ို ်ထငတ်ယ်။ အခိုကျွန်ို ်တ ို ို့က င််း မနတ ို့ဓမမညီလောခံက ဒိုတ ယဦ်းစော်းမ ်းလို ်ခ ငတ် ို့အရော ေါ။ 

ကမဘောတစ်ဝန််းလံို်းက ဆရောမတော်မတွက အတတူကွခရီ်းပ ြုပခင််းန ို့ တ်သက်ပ ီ်း အမသအခ ောမထောက်ရှုသံို်းသ ်ဖ ို ို့ 

လ ိုမနတော က ို သ ရှ မနခ ို့ကက ေါတယ်။ ဘောပဖစ်လ ို ို့လ ။ ဒလီ ိုဓမမညီလောခံမ  ြု်းလို ်ဖ ို ို့အတွက် အခ  နက် မရောက်ပ ီဆ ိုတော 

ဆရောမတော်မတအွော်းလံို်းသ လောကကတ ို့အတကွ်  ပဖစ် ေါတယ်။ 

ဒဦီ်းတည်ခ က်န ို့ ဓမမညီလောခံက ို က င််း မနကကတော ေါ။ ကျွန်ို ်အမနန ို့ မပ ောလ ိုတောကမတောို့ ဓမမညလီောခံဆ ိုတော 

လွှတ်မတော်မခေါ်ယူက င််း မနတောမဟိုတ် ေါဘူ်း။ မတူ ေါဘူ်း။ အ ဒလီ ို  ၊ ဓမမညီလောခံဆ ိုတော 

န်ီးစ ်ရောမ တ်မဆွမတစွိုမဝ်းပ ီ်း လက်ရှ ကကံြုမတွွဲ့မနရတ ို့ ပ ဿနောမတွက ို မပဖရှင််းဖ ို ို့၊ မ မ တ ို ို့ရ ို့အယအူဆက ို 

မပ ောဆ ိုဖ ို ို့ လို ်မနတောမ  ြု်းလည််း မဟိုတ် ေါဘူ်း။ မတူ ေါဘူ်း။ ညီအစ်က ိုမမောငန်မှအမ ေါင််းတ ို ို့၊ 

ကျွန်ို ်တ ို ို့အထူ်းသတ ထော်းရမှောက ဒဓီမမညီလောခကံ ို ဦ်းမဆောငသ်ူဟော ကျွန်ို ်တ ို ို့ မဟိုတ်ဘ  

သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ်မတော်သောပဖစ်တယ်ဆ ိုတ ို့အခ က် ေါ  ။ ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို အလင််းမ ်းလမ််းညွှနမ်တော်မူတ ို့ 

ဝ ညောဉ်မတောဘ်ိုရော်းဟော ကျွန်ို တ် ို ို့အလယမ်ှော ရှ မနပ ီဆ ိုရင ်ဒဓီမမညီလောခံဟော 

မကောင််းမွနတ် ို့ဓမမညီလောခံပဖစ် ေါလ မို့်မယ်။ ဒလီ ိုမဟိုတ်ဘ  က ိုယို့်ရ ို့ ိုဂ္ ြုလ်မရ်းထငပ်မငခ် က်န ို့ ဝေါဒမရ်းရောမတွက ို   

ဦ်းစော်းမ ်း စည််းရံို်းမပ ောဆ ိုကကမယ်ဆ ိုရင ်ဒေါဟော ဓမမညီလောခမံဟိုတ်မတောို့ဘ  လွှတ်မတော်က င််း မနတောန ို့   

တူသွော်း ေါလ မို့မ်ယ်။  ံိုစံလံို်း၀မတူမတောို့ ေါဘူ်း။ ဓမမညီလောခံဆ ို တော 

သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ်မတော်မဖော်မဆောငမ် ်းတ ို့ခရီ်းတစ်ခို ေါ။ ဒဓီမမညလီောခံစတငက် င််း တ ို့အခေါ သငတ် ို ို့က ို 

အမထောက် အကူပ ြုမစဖ ို ို့ဆ ိုပ ီ်း အသင််းမတော်ရ ို့မရှ်းဦ်းဖခငက်ကီ်းမတွမရ်းသော်းခ ို့တ ို့စောမတွက ို မ ်းခ ို့ ေါတယ်။ 

အ ဒစီောမတွဟော သန ို့ရှ်င််း မသောဝ ညောဉ်မတော်အမကကောင််း စ န ို့ဘ်ောမဆ်းမရ်းသော်းခ ို့တ ို့စောတမ််းကမန 

မကောက်နိုတ်ထော်းတောပဖစ် ေါတယ်။ ဘောပဖစလ် ို ို့ ဒစီော မတွက ို မ ်းရသလ ဆ ိုမတောို့ 

လက်မတွွဲ့ ပဖစ်  က်မနတ ို့အမပခအမနက ို နော်းလည်ထော်းဖ ို ို့ လ ိုအ ်တ ို့အတွက်မကကောငို့ ် ပဖစ် ေါ တယ်။ 

ဒလီ ိုနော်းလည်ဖ ို ို့ဆ ိုတောကလည််း လွယ်လွယက်ူကနူ ို့ပဖစ်မလော ေါဘူ်း။ 

ကမဘောတစ်ဝန််းလံို်းက ဆရောမတော်ကကီ်းမတွ အတူစိုမဝ်းက င််း တ ို့ ဓမမညီလောခစံတငမ် ေါ်မ ေါက်လောပခင််း 

နစှ်မ ေါင််း(၅၀)ပ ညို့် မပမောကတ် ို့နစှ် တ်လည်အတွက် ဓမမ ညောရှငတ်ခ  ြုွဲ့ ပ ငဆ်ငမ် ်းခ ို့တ ို့ 

မကကညောခ က်တစ်မစောငက် ို ကျွန်ို ်လက်မှတ်ထ ို်းခ ို့ ေါ တယ်။ ဒေါဟော မကောင််းမွနတ် ို့မပခလှမ််းသစတ်စ်ခို ေါ။ 

အခိုဆ ိုရင ်ဒလီမ််းက ို အသံို်းပ ြုပ ီ်း ကျွန်ို ်တ ို ို့အမပဖရှောကကရ ေါလ မို့်မယ်။ ဒဓီမမညီလောခံက ို ဦ်းမဆောငသ်ူဟော 

ကျွန်ို ်တ ို ို့မဟိုတ်ဘ  သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ်မတောသ်ောပဖစ် ေါတယ်။ သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ် မတော်ဘိုရော်းက ို 

မနရောမ ်းမယ်ဆ ိုရင ်ဓမမညီလောခကံ င််း တော မအောငပ်မင ်ေါလ မို့မ်ယ်။ စ န ို့ဘ်ောမဆ်းမရ်းသော်းခ ို့တ ို့စောမတွက ို 

အဂဂလ  ်၊ ပ ငသ်စ်၊ မ ေါ်တူဂီ၊ စ  န ်စတ ို့ဘောသောစကော်းမတွန ို့ မဝထော်းတောပဖစ်တ ို့အတကွ် သငတ် ို ို့လက်ထ  



မရောက်မန ေါ ပ ီ။ ဒေါန ို့ တ်သကလ် ို ို့ ကျွန်ို ်မပ ောမေှာမဟိုတ်တ ို့အတွက် သငတ် ို ို့က ိုယ်တ ိုငဖ်တ်ရှုပ ီ်း 

မထောက်ရှုဆငပ်ခငက်ကဖ ို ို့ ကျွန်ို ်မတောင််း ဆ ို ေါတယ်။ 

သောသနောမတော်ရ ို့လမ််းစဉ်မှော သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းက အဓ ကလှု ်ရေှာ်းသူပဖစ် ေါတယ်။ 

ဝ ညောဉ်မတောဘ်ိုရော်းရ ို့ မက ်းဇူ်းမတော်ရရှ မှသောလ င ်လူသော်းမတွ ကယတ်ငပ်ခင််းရရှ န ိုင ်ေါလ မို့်မယ်။ 

က ိုယ်မတော်ရငှဟ်ော ဦ်းမဆောငလ်ှု ်ရှော်းတ ို့အရှင ်ပဖစ် ေါတယ်။ ဒအီခ ကက် ို ကျွန်ို ်တ ို ို့နော်းမလည်ဘူ်းဆ ိုရင ်

ကျွန်ို ်တ ို ို့ဟော တမနမ်တော်ဝတထ ြုထ က "ဝ ညောဉ်မတော်ပမတက် ို ခံယူ ခ ို့ကကသမလော"၊  

"ဝ ညောဉ်မတော်ပမတ်ရှ မတောမ်ူမကကောင််းက ိုလည််း ကျွန်ို ်တ ို ို့မကကော်းဖူ်း ေါ" လ ို ို့ မပ ောဆ ိုကကတ ို့သူတ ို ို့လ ို  ပဖစ် ေါ 

လ မို့်မယ်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့အမနန ို့ ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းဟော သောသနောမတော်က ို ဦ်းမဆောငပ် ီ်း 

သက်ဝငလ်ှု ်ရှော်းမစသူပဖစ်တယ်ဆ ို တောက ို မကောင််းမကောင််းနော်းလည်ဖ ို ို့ လ ို ေါတယ်။ 

သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ်ဘိုရော်းဟော အမ  ြု်းမ  ြု်းကွ ပ ော်းမနကကမ မ ို့ ခ ိုငမ်ောတ ို့လမ််းစဉ်တစ်ခိုက ို အသင််းမတော်ထ က 

ဘောသောဝင ်မ ော်းကကော်းမှော ခ မှတ်မ ်းခ ို့ ေါတယ်။ အ ဒေါကမတောို့  ငမ်တမကောို့စ် ွ မန ို့မေှာ ပဖစ်ခ ို့တ ို့ 

ရှု ်မထွ်းတ ို့ပဖစ်ရ ်မ  ြု်း ေါ  ။  ငမ်တ မကောို့စ် ွ မန ို့မှော  ထမမတောို့ အစီအစဉ်တက န ို့ မအ်းမအ်းမဆ်းမဆ်း ေါ  ။ 

မနောက်မတောို့ ထူ်းပခော်းစွောန ို့ ဆူဆူညံညံ အသံမတွ ထွက်လောပ ီ်း လူတ ိုင််းက 

က ိုယို့်ဘောသောစကော်းန ို့က ိုယ်မပ ောဆ ိုကကတယ်။ အော်းလံို်းကလည််း နော်းလည်မနကကတယ်။  ထမ မတောို့ ဘောပဖစ်မှန််း 

အမသအခ ောမသ ကကဘူ်း။ ဒေါမ မ ို့ သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ်မတော်ရ ို့တနခ် ို်းမတော်န ို့လို ်မဆောငခ် က်က ို မတွွဲ့ 

လောကကရတယ်။ အ ဒေါကမတောို့ မ ေါင််းစည််းပခင််းမဟိုတ်ဘ  သဟဇောတရှ ပခင််း  ပဖစ် ေါတယ်။ က ိုယ်မတော်ရှငက် 

အော်းလံို်းက ို တစ ်ံိုစံထ ပဖစ်မအောင ်လို ်မဆောငခ် ို့တောမဟိုတ်ဘ  တစ်ဦ်းန ို့တစ်ဦ်း မတကူွ ပ ော်းမှုမတရှွ မနမ မ ို့ 

အခ င််းခ င််းအကကော်းမှော သဟဇောတရှ မအောင ်လို မ်ဆောငမ် ်းခ ို့တောပဖစ် ေါတယ်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့ကကော်းမေှာ 

သဟဇောတရှ မမနဘူ်းဆ ိုရင ်ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်း ရှ မမနလ ို ို့  ပဖစ ်ေါတယ်။ ဒေါဟော က ိုယ်မတော်ရှငဟ်ော 

အလို ်လို ်တ ို့ ံိုစံပဖစ် ေါတယ်။ 

သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းဟော လူသော်းတ ို ို့ရ ို့ကယ်တငပ်ခင််းသမ ိုင််းက ို သဟဇောတရှ ရှ  

မဖော်မဆောငမ် ်းတ ို့အရငှလ်ည််း ပဖစ် ေါတယ်။ ဒမီနရောမှော ကျွန်ို တ် ို ို့သတ ထော်းရမေှာက သဟဇောတရှ တယ်ဆ ိုတော 

အော်းလံို်းက ို တစ်ခိုတည််းပဖစ်သေွာ်းမအောင ်မ ေါင််းစည််း စ်လ ိုက်တောမ  ြု်းမဟိုတဘ်  မတူညီတ ို့အရောမတွ အတူတကွ 

တည်ရှ မနတောမ  ြု်းက ို ဆ ိုလ ိုပခင််းပဖစ် ေါတယ်။ ဒ ီ

ဓမမညီလောခံအပ ီ်းမှော ကွ ပ ော်းမှုလံို်း၀မရှ ဘ  အော်းလံို်းတစ်ညီတစ်ညွတ်တည််း ဆံို်းပဖတ်ခ ို့ ေါတယ်ဆ ိုတ ို့ 

မကကညောစောတမ််း ထွက်လောရင ်ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်း ေါရှ တ ို့ ဓမမညီလောခံမဟိုတ်မတောို့ ေါဘူ်း။ 



ဝ ညောဉ်မတောဘ်ိုရော်းဟော မတူညီတ ို့အရောမတွက ို တစ်ခိုတည််းပဖစ်မအောင ်မ ေါင််းစည််းလ ိုက်တောမဟိုတ်ဘ  

လ ိုက်မလ ောညီမထွမှုရှ ရှ န ို့ အတတူကွရှ မနမအောင ်လို ်မဆောငမ် ်း သူပဖစ် ေါတယ်။  

အသင််းမတော်ဟော ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းရ ို့လက်ရောမတော်န ို့ မ ော်းစွောမသောအသံမတွ အတူတကွ သဟဇောတရှ ရှ  

မနထ ိုငမ်နတ ို့ အဖွ ွဲ့အစည််းကကီ်းတစ်ခိုပဖစ ်ေါတယ။် ကျွန်ို ်တ ို ို့ဟော အသင််းမတော်က ို ဒလီ ိုမ  ြု်း   ရှုပမငရ် ေါမယ်။ 

သောသနောနယ်တစ်ခိုစတီ ိုင််း၊ ဘောသောဝငတ်စ်ဦ်းစတီ ိုင််းမှော ကွ ပ ော်းမှုမတွရှ မန ေါတယ်။ ကွ ပ ော်းတယဆ် ိုမ မ ို့လည််း 

အသင််းမတော်ထ မှော အမ ော်းတကောန ို့ သဟဇောတရှ ရှ  မလ ောက်လှမ််းမနရ ေါမယ်။ ဒလီ ိုသဟဇောတရှ ရှ  

မလ ောက်လှမ််းန ိုငမ်အောင ်လို ်မဆောငသ်ူဟော သန ို့ရှ်င််းမသော ဝ ညောဉ်ဘိုရော်း  ပဖစ် ေါတယ်။ ဒလီ ိုလို မ်ဆောငဖ် ို ို့ဆ ိုတော 

ကျွန်ို ်တ ို ို့လူသော်းမတွမတတ်န ိုင ်ေါဘူ်း။ ကျွန်ို ်တ ို ို့ဟော လွှတ်မတော် မဟိုတ်သလ ို ကမဘောို့ကိုလသမမဂလည််း 

မဟိုတ် ေါဘူ်း။ သူတ ို ို့န ို့ ကွ ပ ော်းပခော်းနော်းတ ို့အဖွ ွဲ့အစည််းတစ်ခိုပဖစ် ေါတယ်။ 

သောသနောနယ်မတွ လ ိုက်မလ ောညီမထွမှုရှ ရှ  မလ ောက်လှမ််းန ိုငတ် ို့အဓ ကအမကကောင််းတရော်းက 

ဝ ညောဉ်မတောဘ်ိုရော်း  ပဖစ ်ေါ တယ်။ စ န ို့ဘ်ောမဆ်းက သူ ို့ရ ို့လို ်မဖောက် ိုငဖ်က်ဆရောမတော်မတွက ို 

အခိုလ ိုမပ ောခ ို့ ေါတယ်။ "ဒေါမကကောငို့မ် ို ို့လ ို ို့ ကျွန်ို ်တ ို ို့ရ ို့ မကောင််းက  ြု်းန ို့၊ လ ိုက်မလ ော်ညီမထွစွော မ ေါင််းစ ်မှုအတွက် 

စဉ််းစော်းရသလ ိုမ  ြု်း   မတကူွ ပ ော်းမှုမတွမကကောငို့ ်ကကံြုမတွွဲ့ရတ ို့ ဒိုကခ အခက်အခ မတွက ိုလည််း မ မဝခံထမ််းကကဖ ို ို့ 

ကျွန်ို ်တ ိုက်တွန််းလ ို ေါတယ်။ ကွ ပ ော်းမှုမတွမကကောငို့ ်ကျွန်ို ်တ ို ို့ လမ််းခွ ရတောမ  ြု်း မပဖစဘ်  တစ်ဦ်းက ိုတစ်ဦ်း 

မ ွွဲ့ဖက်ရင််း အသင််းမတော်ထ မေှာ သဟဇောတရှ ရှ  အတူမလ ောက်လမှ််းန ိုငဖ် ို ို့ လ ိုအ ် ေါတယ်။ ဘော ပဖစ်လ ို ို့လ ဆ ိုမတောို့ 

ကျွန်ို ်တ ို ို့ဟော ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းရ ို့မက ်းဇူ်းမတောအ်တ ိုင််း အဖွ ွဲ့အစည််းတစ်ခိုအပဖစ် အတတူကွမလ ောက် 

လှမ််းမနကကတ ို့အတွက်မကကောငို့ ် ပဖစ ်ေါတယ်။ 

သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းဟော ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို လက်က က ိုငစ်ွ ပ ီ်းမတောို့ 

နစှ်သ မို့်မ ်းတတတ် ို့အရှငပ်ဖစ ်ေါတယ်။ ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းတည်ရှ မတော်မူပခင််းဟော 

မ ခငတ်စ်မယောက်ရှ မနသလ ိုမ  ြု်း  လ ို ို့ ကျွန်ို ်ဆ ိုခ င ်ေါတယ်။ က ိုယ်မတော်ရငှဟ်ော မ ခငတ်စ်မယောကပ် ြုမူသလ ို   

ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို လမ််းပ မခေါ်မဆောငတ်ယ်၊ နစှ်သ မို့်မ ်းတယ်။ က ိုယ်မတော်ရငှဟ်ော နစှ်သ မို့်မ ်း 

မတော်မူမသောအရှငပ်ဖစ ်ေါတယ်။ ဒေါဟော ဝ ညောဉ်မတော်ပမတ်ရ ို့နောမမတော်မတွထ က တစ်ခို ေါ  ။ 

သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ်မတော် ဘိုရော်းရ ို့ နစှ်သ မို့်မ ်းပခင််းလို ်ရ ်ဟော ဓော်းပ မတလွက်ထ  က မရောက်ခ ို့သူက ို 

ပ ြုစိုမ ်းတ ို့ တည််းခ ိုခန််း  ိုငရှ်ငန် ို့အလော်း သဏ္ဍောနတ်ူ ေါတယ်။ (လို ၁၀:၃၄-၃၅) 

မကောင််းမသောဆမောရ တန ်ံိုဥ မောထ က တည််းခ ိုခန််း  ိုငရ်ှငက် ို စ န ို့ဘ်ောမဆ်းက သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ်မတော်အပဖစ် 

ရှုပမငတ်ယ်။ ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းဟော တစ်မယောက်မသောသူရ ို့ စ တ်မကောင််းမစတနောန ို့ 

အပခော်းသူတစ်မယောက်ရ ို့က ရှု ံ်းမှုက ို အတွ အဖကမ် မအောင ်စစီဉ်မဆောငရွ်က်မ ်းမတော်မတူ ို့အရှငပ်ဖစ် ေါတယ်။ 



အသင််းမတော်က ို ကောကွယ်မစောငို့မ်ရှောက်မ ်းတ ို့အရှငဟ်ောလည််း ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်း  ပဖစ် ေါတယ်။ 

သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ် မတော်ဘိုရော်းဟော အမ  ြု်းမ  ြု်းအဖံိုဖံိုမသောနည််းလမ််းမတွန ို့ "နစှ်သ မို့်မှု"မ ်းလ က်ရှ  ေါတယ်။ 

ကျွန်ို ်တ ို ို့ဟော ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်း ရ ို့ မတူကွ ပ ော်းတ ို့ အမ  ြု်းမ  ြု်းမသောအသံမတော်မတကွ ို နော်းမထောငတ်တ်ဖ ို ို့ 

မလို့လောသငယ်ူရ ေါလ မို့်မယ်။ 

အသင််းမတော်က ို မမွ်းဖွော်းမ ်းခ ို့တ ို့အရှငက်လည််း ဝ ညောဉ်မတောဘ်ိုရော်း  ပဖစ ်ေါတယ်။ ဒမီနရောမှော နှုတ်က ေါဌမ်တော်န ို့ 

ဝ ညောဉ် မတော်အကကော်း အလွနအ်မရ်း ေါတ ို့ဆက်နယွ်မှုရှ မန ေါတယ်။ နှုတ်က ေါဌမ်တော်န ို့ 

ဝ ညောဉ်မတော်အ‌မကကောင််းဆ ိုပ ီ်းမတောို့ ကျွန်ို ် တ ို ို့ဆငပ်ခငမ်ထောက်ရှုန ိုင ်ေါတယ်။ 

သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ်မတော်မကကကွ ဝမ််းနည််းရတ ို့အမကကောင််းက ို သမမောက မ််းစော၊ ဝတ်ပ ြုက ို်း 

ကွယ်ပခင််းဝ နည််းမတော်န ို့ မရှ်းထံို်းသက်မသမတကွမနတစ်ဆငို့ ်ကျွန်ို တ် ို ို့သ ရှ ရ ေါတယ်။ ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းက ို 

မကကကွ ဝမ််း နည််းမစတ ို့အရောမတွထ မှော အဆ ို်းဆံို်းကမတောို့ အက  ြု်းမ ို့တ ို့စကော်းမပ ောဆ ိုပခင််း  ပဖစ ်ေါတယ်။ 

အက  ြု်းမ ို့တ ို့စကော်း၊ မလောကီ ဆနတ် ို့စကော်း၊ လူတ ို ို့ရ ို့စရ ိုက်အတ ိုင််း မမကောင််းတ ို့အမလို့အက ငို့ပ်ဖစတ် ို့ 

အတင််းအဖ င််းစကော်း စတောမတွ  ပဖစ ်ေါတယ်။ မနောက်ကွယမ်ှော  ိုတ်ခတ်မပ ောဆ ိုပခင််းဟော 

သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ်မတော်က ို ဆန ို့က် ငတ် ို့အပ ြုအမူပဖစ် ေါတယ်။ ဒအီမလို့အထ ဟော ကျွန်ို ်တ ို ို့ကကော်းမှော 

အရ ို်းစွ သလ ိုမတောင ်ပဖစ်မန ေါပ ီ။ အက  ြု်းမ ို့တ ို့စကော်းမပ ောဆ ိုပခင််းဟော သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ်မတောက် ို 

စ တ်မကကကွ မစ ေါတယ်။ ဒေါန ို့ တ်သက်လ ို ို့ က မ််းစောထ မှော "ကယ်တငပ်ခင််းခံရမညို့်မန ို့အတွက် သငတ် ို ို့က ို 

တံဆ  ်ခ ်နှ  ်မ ်းမတော်မူမသော ဘိုရော်းသခင၏် ဝ ညောဉ်မတော်ပမတ်က ို စ တ်မကကကွ မစရန ်မပ ြုလို က်ကနငှို့"် 

(ဧဖက်ဆို ၄:၃၀) လ ို ို့ သတ မ ်းထော်း ေါတယ်။ ဘိုရော်းသခငရ် ို့ဝ ညောဉ်မတော်ပမတက် ို စ တ်မကကကွ ရမအောင ်

လို ်မဆောငပ်ခင််းဟော အမတောို့ ်က ို ဆ ို်းရွော်းတ ို့ပ စမ်ှုတစ်ခိုလည််းပဖစ် ေါတယ်။ ဒလီ ိုအတင််းအဖ င််းမပ ောဖ ို ို့၊ 

တစ် ေါ်းသူက ို  ိုတ်ခတ်မပ ောဖ ို ို့ တကယ်  လ ိုအ ်  ေါသလော်း။ အသင််းမတော်ထ မှောလည််း ဒအီမလို့အထက 

အမတော်မလ်း  ံွဲ့ နှံ ို့မန ေါတယ်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့ဟော ဒမီရောဂေါက ို ကိုစော်းဖ ို ို့ ဝ ညောဉ်မတော်ပမတ်က ို ခွငို့မ်ပ ြုဘူ်းဆ ိုရင ်

အတူတကွ ခရီ်းပ ြုမနတ ို့ အသင််းမတောက် ို မဖော်မဆောငဖ် ို ို့ အမတော်ခက်ခ  ေါလ မို့်မယ်။ အနည််းဆံို်းမတောို့ 

အခိုဓမမညီလောခကံ င််း မနစဉ်မှော ဒဆီရောမတော်မပ ောတော၊ ဒသီီလရှငမ်ပ ောတော၊ ဒလီူမပ ောတောက ို လက်မခံရင ်

သူ ို့မရှွဲ့ မှော   တညို့တ်ညို့်မပ ောလ ိုက် ေါ။ ဒအီတွက်   ဓမမညီလောခံက ို က င််း မနကကတောပဖစ ်ေါတယ်။ ဒမီနရောဟော 

သူတစ် ေါ်းမနောကက်ွယ်မေှာ  ိုတ်ခတ်မပ ောဆ ိုဖ ို ို့မဟိုတ်ဘ  အမှနအ်တ ိုင််း မပ ောဆ ိုဖ ို ို့ မနရောပဖစ် ေါတယ်။ 

သန ို့ရှ်င််းမသောဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းဟော ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို ယံိုကကည်ပခင််းမေှာ ခ ိုငမ်ောဖ ို ို့ 

လို ်မဆောငမ် ်းမတော်မူတ ို့အရငှလ်ည််း ပဖစ် ေါ တယ်။ က ိုယ်မတော်ရှငဟ်ော ဒအီမှုက ို 

အပမ မပ တ်လို ်မဆောငမ်တော်မူတ ို့အရှငလ်ည််းပဖစ် ေါတယ်။ 



စ န ို့ဘ်ောမဆ်းမရ်းခ ို့တ ို့စောမတကွ ို ဖတ်ကကညို့ ်ေါ။ အ ဒစီောမတွက ို သငတ် ို ို့ရ ို့ဘောသောစကော်းအလ ိုက် 

မဝမ ်းထော်းပ ီ်းပဖစ် ေါတယ်။ ဒစီောတမ််းမတွဟော သငတ် ို ို့ရ ို့စ တ်နလှံို်းထ မှော ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းက ို မနရောမ ်းဖ ို ို့ 

လို ်မဆောငတ် ို့မနရောမေှာ အမထောက်အကူ ပ ြု ေါလ မို့်မယ်။ ကျွန်ို ်ထ ်မပ ော ေါမယ်။ ဒဓီမမညီလောခဟံော 

လွှတ်မတော်အစည််းအမဝ်းမဟိုတ် ေါဘူ်း။ က ိုယို့်ရ ို့သောသနောအတွင််း လို ်မဆောငမ်ယို့်အရောက ို 

မဆွ်းမန်ွးမနကကတောလည််း မဟိုတ် ေါဘူ်း။ ဒဓီမမညလီောခံဟော အတူတကွ ခရီ်းပ ြုတ ို့အစီအစဉ်ပဖစ် ေါ တယ်။ 

ကောဒနီယ် ဂရက်မပ ောခ ို့သလ ို ကျွန်ို ်တ ို ို့ဟော ဘိုရော်းသခငရ် ို့သော်းသမီ်းမတွန ို့ မဆွ်းမန်ွးပ ီ်း 

အကကံဉောဏမ်တွအမ ော်းကကီ်း ရယူခ ို့ပ ီ်း ေါပ ီ။ ဒေါမ မ ို့ ဒေါမတွက ို စီစဉ်ပ ီ်း ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို လမ််းညွှနမ်ယို့သ်ူက 

ဝ ညောဉ်မတောဘ်ိုရော်း  ပဖစ ်ေါတယ်။ က ိုယ်မတော် ရှငမ် ေါရှ ရင ်ရလဒမ်ကောင််း မထွကန် ိုင ်ေါဘူ်း။ 

ဒေါမကကောငို့ ်ဝ ညောဉ်မတောဘ်ိုရော်း စ တ်မကကကွ မအောင ်မလို ်ကကဖ ို ို့ ကျွန်ို ်အထူ်းမှောကကော်းလ ို ေါတယ်။ 

ကျွန်ို ်တ ို ို့ရ ို့ဓမမ ညောန ို့ တ ်သက်လောရငလ်ည််း ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းက ို မမမို့မလ ောို့ဖ ို ို့ လ ို ေါတယ်။ 

ဒဓီမမညီလောခံမေှာလည််း ဝ ညောဉ်မတော်န ို့မသက်ဆ ိုငတ် ို့ မလောကီအရောမတွကမန ဝ ညောဉ်မတော်ရ ို့အသကံ ို 

နော်းမထောငတ်တ်ဖ ို ို့ ကက ြု်းစော်း ေါ။ ကျွန်ို ်အထငအ်ရမတောို့ အသင််းမတော်ထ  မေှာ အစဉ်အဆက်ရှ မနတ ို့ 

အဆ ို်းဝေါ်းဆံို်းမရောဂေါက မလောကီမရ်းက ိုသော စ တ်ဝငစ်ော်းပခင််းပဖစ် ေါတယ်။ ဒေါဟော ဝ ညောဉ်မတော် ဘိုရော်းက ို 

ဆန ို့က် ငတ် ို့လို ်ရ ်လည််း ပဖစ် ေါတယ်။ ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းထက် မလောကီအရောမတကွ ို ဦ်းစော်းမ ်းတောမတွ 

မလို ်ကကဖ ို ို့ သတ ပ ြု ေါ။ အမတွွဲ့အကကံြုကမန ရလောတ ို့အသ ဉောဏက် ိုမတောင ်ဦ်းစော်းမမ ်း ေါန ို့။ အ ဒအီသ ဉောဏဟ်ော 

အမ ော်းကကီ်း အမထောက်အကူပ ြုတောမှနမ် မ ို့ ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းက အ ဒထီက် အမ ော်းကကီ်း  ို ေါတယ်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့ဟော 

အသင််းမတော်ထ မှော ဝ ညောဉ်မတောဘ်ိုရော်းန ို့အတူ မနတတ်ဖ ို ို့ မလို့လောသငယ်ူရ ေါမယ်။ 

စ န ို့ဘ်ောမဆ်းမရ်းထော်းတ ို့စောမတွက ို ဆငပ်ခငမ်ထောက်ရှုဖ ို ို့ သငတ် ို ို့က ို ကျွန်ို ်တ ိုက်တွန််း ေါတယ်။ အ ဒစီောမတွက 

သငတ် ို ို့က ို အမ ော်းကကီ်းအမထောက်အကူပ ြု ေါလ မို့မ်ယ်။ 

ဒဓီမမညီလောခံမေှာ ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်းက ို မနရောမ ်းပ ီ်း နော်းမထောငတ်တ်တ ို့အမလို့အက ငို့မ်ကောင််း 

မမွ်းပမြူကကဖ ို ို့က ိုလည််း ကျွန်ို ်တ ိုက်တွန််းလ ို ေါတယ်။ နော်းမထောငပ်ခင််းဟော ဦ်းစော်းမ ်းရမယို့်အရောပဖစ် ေါတယ်။ 

မကောင််းမွနတ် ို့အလို ်က ို လို ်မန ကကတ ို့ မီဒယီောမတွ၊ ဂ ောနယ်လစ်မတွဆကီ ို ဒသီတင််းစကော်းမ ်းဖ ို ို့ လ ို ေါတယ်။ 

ဝ ညောဉ်မတော၌် တည်မသောအသက်တောက ို လူအမ ော်းသ မအောင ်ထိုတ်မဖော်မပ ောဆ ိုဖ ို ို့ လ ို ေါတယ်။ 

အ ဒလီ ိုလို ်ဖ ို ို့အတွက် ပခ ြု်းပခံပခင််းက ို က ငို့က်ကံရ ေါမယ်။ ဒေါက ို  ီ ီ ပ ငပ် င ်လို ်န ိုငဖ် ို ို့အတွက် 

 ရ သတ်အမရှွဲ့ထွက်ပ ီ်း စကော်းမပ ောတောမ  ြု်းက ို ခဏရ ်ထော်းရ ေါတယ်။ လူအမ ော်းသ မအောင ်

ထိုတ်မဝမယို့်အရောမှနသ်မ  ဒလီ ိုမ  ြု်း   လို ်ရ ေါလ မို့်မယ်။ ဆရောမတော်မတကွ ဂ ောနယလ်စ်မတွန ို့ စကော်းမပ ောဖ ို ို့က ို 

မကကောက် မနကကတယ်လ ို ို့ တခ  ြုွဲ့က မပ ောကကတယ။် မဟိုတ် ေါဘူ်း။ ဂ ောနယ်လစ်မတွလို ်မနတ ို့အလို ်က အရမ််းက ို 

အမရ်းကကီ်း ေါ တယ်။ ဝ ညောဉ်မတော်ဘိုရော်း၌ အတတူကွ ခရီ်းပ ြုမနတ ို့အမကကောင််းက ို 



သူတ ို ို့မတမွပ ောဆ ိုမရ်းသော်းလောကကဖ ို ို့ သူတ ို ို့က ို ကျွန်ို ် တ ို ို့ကူညီရ ေါလ မို့်မယ်။ မပ ောဆ ိုပခင််းထက် နော်းမထောငပ်ခင််းက ို 

ဦ်းစော်းမ ်းတတ်ရ ေါမယ်။ ဒအီခ က်က ို လူအမ ော်းသ ရှ လော မအောင ်မီဒယီောသမော်းမ ော်းကလည််း 

ကူညီလို ်မဆောငမ် ်းကကဖ ို ို့ ကျွန်ို ်မတောင််းဆ ိုလ ို ေါတယ်။ 

မ သော်းစိုအမရ်းဆ ိုငရ်ောဓမမညီလောခမံှော လငမ်ယော်းကွောရှင််းထော်းတ ို့သူမတွက ို က ိုယ်မတောပ်မတ်မ ်းမတောို့မယလ် ို ို့ 

အမ ော်းက ထငက်ကတယ်။ ဒေါမလောကီအမတွ်းမ ေါ ို့။ အ ဒထီငပ်မငမ်တွ်းဆခ က်မတွကကော်းမှော ဓမမညီလောခံက ို 

ကျွန်ို ်တ ို ို့စတငခ် ို့ကကတယ်။ အမမဇိုနမ်ဒသဆ ိုငရ်ောဓမမညီလောခံမှောက မတောို့လည််း 

အ မ်မထောငပ် ြုပ ီ်းသော်းအမ  ြု်းသော်းမတွက ို ရဟန််းသ ကခောမ ်းမတောို့မယ် လ ို ို့ အမ ော်းက မတွ်းကကပ နတ်ယ်။ 

ဖ အော်းမတွလည််း မ ်းကကတယ်။ အ ဒဖီ အော်းမတွကကော်းမှော   ဓမမညီလောခကံ ို ကျွန်ို ်တ ို ို့ က င််း ခ ို့ကကတယ်။ 

အခိုတစ်ခေါ ဒဓီမမညီလောခံန ို့ တသ်က်ပ ီ်းမတောို့လည််း "သူတ ို ို့ဘောလို ်ကကမေှာလ "၊ "အမ  ြု်းသမီ်းမတကွ ို 

ရဟန််းသ ကခောမ ်းဖ ို ို့ ဆံို်းပဖတ်မတောို့မှောလော်း"ဆ ိုပ ီ်း မပ ောဆ ိုမနကကပ နတ်ယ်။ ကျွန်ို ်မသ ဘူ်း။ ဒေါ 

သူတ ို ို့မပ ောမနကကတ ို့အရော မတွ။ ပ ီ်းမတောို့ ဆရောမတော်မတွက လက်ရှ ပဖစ ် က်မနတ ို့အမကကောင််းမတွက ို မပ ောဆ ိုဖ ို ို့ 

မကကောက်မနကကတယ်လ ို ို့ ခဏခဏ မပ ောတတ်ကကတယ်။ ဒေါမကကောငို့မ် ို ို့လ ို ို့ မီဒယီောသမော်းမတွက ို 

ကျွန်ို ်မတောင််းဆ ိုခ င ်ေါတယ်။ တခ  ြုွဲ့မသောသူမတကွ သူတ ို ို့မပ ော ခ ငတ်ော မပ ောကကမှောပဖစ်မ မ ို့ 

သငတ် ို ို့လို ်ရမယို့်အလို ်က ို မကောင််းမွနမ်အောင ်လို ် ေါ။ ဘကမ်လ ိုကဘ်  မ မ တတ မရ်းသော်း မဖော်ပ  ေါ။ ဒေါမှသော 

အသင််းမတော်ထ မှော နော်းမထောငတ်တ်ဖ ို ို့ ဦ်းစော်းမ ်းလို ်မဆောငမ်နတောက ို ဘောသောဝငမ်တွမရော၊ စ တ် 

မကောင််းနလှံို်းမကောင််းရှ သူမတွမရော နော်းလည်လောမှောပဖစ ်ေါတယ်။ ဒအီခ ကက် အရမ််းအမရ်းကကီ်း ေါတယ်။ ဒေါက ို 

လူအမ ော်း သ မအောင ်မဖော်ပ မ ်းကက ေါ။ 

အသင််းမတော်အမနန ို့ မခတတ အခ  နယ်ူပ ီ်း စိုမဝ်းမနတ ို့အခ  နမ်ှော ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို ကူညီတ ို့အတွက် သငတ် ို ို့အော်းလံို်းက ို 

မက ်းဇူ်း တင ်ေါတယ်။ မယဇူ်းသခငအ်မသခံပ ီ်း မနောက်တစ်မန ို့မှော တမနမ်တော်ကကီ်းမတွဟော 

တ တ်ဆ တ်ပင မ်သက်သေွာ်းသလ ို ကျွန်ို ် တ ို ို့လည််း တ တ်ဆ တ်ပင မ်သက်မနကက ေါတယ်။ တမနမ်တော်ကကီ်းက 

မကကောက်စ တ်န ို့ ပင မသ်က်ခ ို့ကကမ မ ို့ ကျွန်ို တ် ို ို့ကမတောို့ တစ်ဦ်းက ို တစ်ဦ်း နော်းမထောငဖ် ို ို့ 

ပင မ်သက်သေွာ်းကကတောပဖစ် ေါတယ်။ ဒအီခ က်ဟော အမရ်းအကကီ်းဆံို်းအခ က်ပဖစ် ေါတယ်။  

သငတ် ို ို့ရ ို့ ကက ြု်း မ််းလို ်မဆောငခ် ို့တောမတွအတွကန် ို့ ယခိုလို ်မဆောငမ်နတောမတအွတွက် 

မက ်းဇူ်းအထူ်းတငမ်ကကောင််း ကျွန်ို ်မပ ောကကော်းလ ို ေါတယ်။ ပဖစ်န ိုငမ်ယ်ဆ ိုရင ်စ န ို့ဘ်ောမဆ်းမရ်းထော်းတ ို့စောမတကွ ို 

ဖတ်ကကဖ ို ို့ ကျွန်ို ်ထ ်ပ ီ်းတ ိုက်တွန််းလ ို ေါ တယ်။ အ ဒစီောမတွက သငတ် ို ို့က ို အမထောက်အကူပ ြု ေါလ မို့်မယ်။ 

အော်းလံို်းက ို မက ်းဇူ်းတင ်ေါတယ်။ 

Translated by Francis Aung Min Naung 


