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ဝါတငွ ်းကာလနငှ   အတတူက ွခရ ်းပ ြုပခင ်းဆ ိုင ရာ ပပ ာင ်းလပဲခင ်း။ 

ဝါတွင ်းကာလသည  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့အာ်း စိတ နလှ ်ု်းပခပာင ်းလဲခြင ်းသိ်ု ို့ လက ယပ  

ပြေါ်ပစသည ။ ဝါတွင ်းကာလသည  အခပစ ဒဏ ဆပ ပခြေရန  သိ်ု ို့မဟ်ုတ  တြ ိ ျို့ပသာ 

ခပ လ်ုပ ပနက  ပပ ာ ရွှင မှုမ ာ်းကိ်ု စွန ို့ လွှတ ရန  အြ ိန မျှသာမဟ်ုတ ၊ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့၏ 

အတွင ်းစိတ နလှ ်ု်းသိ်ု ို့ ြရ ်းတစ ြ်ု ခပ လ်ုပ ရန ၊ မိမိကိ်ုယ ကိ်ုပိ်ုမိ်ုန ်းကပ စွာကကညို့ ရှုရန  

သာသနာပတာ က ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ကိ်ု ြိေတ ပြေါ်သညို့  အြွငို့ ထ ်းကာလတစ ြ်ု ခြေစ သည ။ 

ဘ်ုရာ်းသြင နငှို့  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့၏ဆက ဆ ပရ်း၊ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ အြ င ်းြ င ်း တစ ဥ ်းနငှို့ တစ ဥ ်း 

ဆက ဆ ပရ်း၊ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့၏လ်ုပ ရပ မ ာ်းကိ်ု ဆ ်ု်းခြေတ ပပ်းသညို့  တန ြိေ်ု်းထာ်းမှုမ ာ်းနငှို့  

သပဘာထာ်းမ ာ်းကိ်ု စစ ပဆ်းရန  သြင ဘ်ုရာ်းက ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ကိ်ု ပြေါ်သညို့ အြ ိန  ခြေစ သည ။ 

ပိ်ု၍ ြိ်ုင မာပသာ ဆ်ုပတာင ်းခြင ်း၊ အစာပ ှာင ခြင ်းနငှို့  အလှူဒါနခပ ရန အြ ိန  ခြေစ သည ။ 

 

ဝါတငွ ်းကာလ - ဘိုရာ်းသခင နငှ  အတ ူအပခာ်းသမူ ာ်းနငှ   ခရ ်းတစ ခို 

ဝါတွင ်းကာလက ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့၏ ဝိညာဥ ၌ အသစ ခပ ခပင ရန  ြိေတ ပြေါ်သည ။ 

ဝါတွင ်းကာလကိ်ု တစ ဦ်းြ င ်းအပနခြေငို့ ပသာ လည ်းပကာင ်း အြေွဲျို့အစည ်းအဆငို့ တွင  

ပသာ လည ်းပကာင ်း အဆငို့ နစှ ဆငို့ ခြေငို့  က ငို့ ကက ပစာငို့ ထိန ်းနိ်ုင သည ။ တစ ဦ်းြ င ်း 

ပခပာင ်းလဲခြင ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ  metanoia၊ အခပင  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့သည  ဤအြ ိန ကိ်ု ြရစ ပတာ ၏ 

နက နလဲှပသာ ကိ်ုယ ြနဓာပတာ ၏ အြေွဲျို့ဝင မ ာ်းခြေစ သညို့  ပဆ်းပကကာခြင ်း ြ ယ ပပ ်းသ မ ာ်း၏ 

https://asia.synod2023.org/season-of-lent-and-synodal-conversion/


အသိ်ုင ်းအဝိ်ုင ်းခြေစ ပသာ သာသနာပတာ တစ ြ်ုလ ်ု်းအတွက  အသစ ခပန လည  ခပ ခပင သညို့  

အြ ိန  ခြေစ ပါသည ။ 

သာသနာပတာ သည  ဝါတွင ်းကာလကိ်ု ဘ်ုရာ်းသြင ထ ပတာ သိ်ု ို့ ပလျှာက လှမ ်း 

ပနပသာ ြရ ်းတစ ြ်ုအခြေစ  သတ မှတ သည ။ သာသနာပတာ သည  တစ ကမဘာလ ်ု်းဆိ်ုင ရာ 

လှုပ  ှာ်းမှုတစ ြ်ုအခြေစ  လက  ှိက င ်းပပနသညို့  အတ တကွြရ ်းခပ ပနပသာ သာသနာ 

ပတာ ၏ ဓမမည လာြ  (Synod on Synodality) သည  ပိ်ုမိ်ုကက ်းမာ်းပသာ တစ လ ်ု်းတစ ဝတည ်း 

ခြေစ ခြင ်းသပဘာကိ်ု ပမွ်းခမြူရန ၊ သာသနာခပ ခြင ်းတွင  ပိ်ုမိ်ုြိ်ုင မာပသာ ကတိကဝတ  

မ ာ်းနငှို့  အာ်းလ ်ု်း၏ ပ ်းပပါင ်းပါဝင ပဆာင ရွက မှုတိ်ု ို့ကိ်ု ခမြှငို့ တင ရန  ရည ရွယ သည ။ 

သာသနာပတာ ၏ ထ ်ု်းတမ ်းစဉ်လာအရ 'ဓမမည လာြ ' ဟ ပသာ စကာ်းလ ်ု်းသည  

အတ တကွ ြရ ်းခပ ခြင ်းကိ်ု ညွှန ခပသည ။ ၎င ်းသည  ယ ်ုကကည ခြင ်းြရ ်း၊ ဘ်ုရာ်းသြင ၏ 

လ အပပါင ်းတိ်ု ို့နငှို့ အတ  ဘ်ုရာ်းြေ ်းြရ ်း ခြေစ သည ။ ဓမမည လာြ ၏ ရည ရွယ ြ က မှာ 

ြရစ ပတာ ကိ်ု ပကကခငာရန နငှို့  သ ၏ ကယ တင ခြင ်း သတင ်းပကာင ်းကိ်ု သက ပသြ ရန  

ခြေစ သည ။ 

 

အတတူကွ ခရ ်းပ ြုပေပသာ သာသောပတာ ဆ ိုင ရာ ပပ ာင ်းလဲပခင ်း။ 

သာသနာပတာ တစ ြ်ုလ ်ု်းသည  အတ တကွ ြရ ်းခပ ခြင ်းဆိ်ုင ရာ ပခပာင ်းလဲခြင ်း 

အာ်းခြေငို့  အသစ ခပန လည ခပ ခပင ခြင ်းနငှို့  သ မ၏ သာသနာခပ ခြင ်းအတွက  ကတိကဝတ  

ခပန လည ခပ ခြင ်း လ်ုပ ငန ်းစဉ်တွင  ပါဝင ပနသည ။ ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ  

အ ှင သ ခမတ  ပမျှာ မှန ်းထာ်းသညို့ အတိ်ုင ်း၊ ပနရာတိ်ုင ်းတွင  ဧဝ ပေလိတရာ်းကိ်ု 

ပကကခငာရန  လ ို့အြေွဲျို့အစည ်းတွင  အခမစ တွယ ပနပသာ သာသနာခပ လ်ုပ ငန ်းတစ ြ်ုသိ်ု ို့ 

သာသနာပတာ မှ ခပန လည ပရာက  ှိလာခြင ်း ခြေစ ပါသည ။ ၎င ်းတွင  သာသနာပတာ နငှို့  

ပတ သက ၍ ပတွ်းပြေါ် ပ ်ုပခပာင ်းလဲခြင ်းနငှို့  သာသနာပတာ ခြေစ တည မှုကိ်ု ပခပာင ်းလဲခြင ်း 

တိ်ု ို့ ပါဝင ပါသည ။ ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်းသည  မိမိြေက သိ်ု ို့သာ မကကညို့ ပသာ၊ မိမိကိ်ုယ ကိ်ုသာ 



မရည ညွှန ်းသညို့  သာသနာပတာ အခြေစ  လိ်ုလာ်းပတာ မ သည ။ အာ်းလ ်ု်းပါဝင နိ်ုင ပသာ၊ 

အာ်းလ ်ု်းစတင ပပ ်း လ တိ်ုင ်းလက လမှ ်းမ နိ်ုင သညို့  သာသနာပတာ ၊ အစွန အြေ ာ်းသိ်ု ို့ 

အပရာက လှမ ်းနိ်ုင ပသာ၊ ရဟေ ်းမ ာ်း ကက ်းစ ို်းပသာဝါဒ ေည ်းပ  ်း ဆင  ကဲအို  ခ ြု  မှု 

ေည ်းပသာ သာသနာပတာ ကိ်ု အလိ်ု ှိပတာ မ သည ။ ြရစ ပတာ ၏ ပနာက လိ်ုက  

တပညို့ မ ာ်း ခြေစ ပစပသာ အမှတ သညာမှာ ရဟန ်းပတာ မ ာ်း အဆငို့ အတန ်း သိ်ု ို့မဟ်ုတ  

ဆငို့ ကဲအ်ုပ ြ  ပ မှု ရာထ ်းမ ာ်းမဟ်ုတ ဘ ဲ ၎င ်းတိ်ု ို့၏ ပဆ်းပကကာခြင ်း မေဂလာသာလျှင  

ခြေစ ပကကာင ်း ဓမမည လာြ က ထပ ပလာင ်းပခပာကကာ်းြဲို့သည ။ အတ တက ွ

ြရ ်းခပ ခြင ်းဆိ်ုင ရာ ပခပာင ်းလဲခြင ်းတွင  ဤဝိပသသလကခဏာကိ်ု ခပန လည  ှာပြေွ 

ပတွျို့  ှိခြင ်းအာ်းခြေငို့  ြရစ ပတာ ကဲို့သိ်ု ို့ မိမိ၌  ှိသမျှကိ်ု စွန ို့ လွှတ ခြင ်း (kenosis)၊ မိမိတိ်ု ို့ 

အြ င ်းြ င ်းကကာ်းနငှို့  သန ို့  ှင ်းပသာ ဝိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်းအာ်း နာ်းပထာင ခြင ်းနငှို့  

ယပန ို့ သာသနာပတာ အာ်း ဝိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်း မည သညို့ အရာ မိန ို့ ကကာ်းပတာ မ သည  

တိ်ု ို့ကိ်ု ပဝြေန ပိ်ုင ်းခြာ်း သခိမင ခြင ်းတိ်ု ို့ကိ်ု ခြေစ ပပေါ်ပစပါသည ။ 

 

ဗင န ဇဲွလာ်း ဓမမသပေဂ လ ပညာ ှင  Rafael Luciani ၏အဆိ်ုအရ “ အတ တကွ 

ြရ ်းခပ ခြင ်း ‘Synodality’သည  ပြတ ကာလ၏ နမိိတ လကခဏာမ ာ်းကိ်ု အတ တကွ 

ပလို့လာကကညို့ ရှု ပနကကစဉ် အြ င ်းြ င ်းကကာ်းနငှို့  ပိ်ုမိ်ုကက ်းမာ်းပသာ လ ို့အြေွဲျို့အစည ်းကိ်ု 

နာ်းပထာင ခြင ်းခြေငို့  ပခပာင ်းလဲခြင ်း လ်ုပ ငန ်းစဉ်မ ာ်းကိ်ု ခမြှငို့ တင ရန  ြိေတ ပြေါ်ြ က  

တစ ြ်ုခြေစ သည ။” 

ဓမမည လာြ ဆိ်ုင ရာ အခမင တစ ြ်ုသည  ရဟန ်းမ ာ်း ကက ်းစိ်ု်းသညို့  ယဉ်ပက ်းမှုကိ်ု 

စိန ပြေါ်ပပ ်း ပဆွ်းပန်ွးညြှိနှုငိ ်းမှုနငှို့  အမ ာ်းသပဘာတ မှုဆိ်ုင ရာ ယဉ်ပက ်းမှုတစ ရပ ကိ်ု 

အဆိ်ုခပ သည ။ 'ပခပာင ်းလဲခြင ်း' ဟ ပသာ စကာ်းလ ်ု်းသည  ဓမမည လာြ ၏ လက စွဲစာအ်ုပ ၊ 

Vademecum တွင  ဆယ ကကိမ ပတွျို့ရပါသည ။ ၎င ်းအကကိမ ပရသည  အတ တက ွ

ြရ ်းခပ ရာ၌ ဘာသာတ မ ာ်း ပတွျို့ ကက  ြ စာ်းရပစရန  ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ  

အ ှင သ ခမတ  ပမျှာ လငို့ သညို့  အဓကိ အသ ်းအပွငို့ တစ ြ်ုအတွက  အပရ်းကက ်းပသာ 



သလဲွန စတစ ြ်ု ခြေစ သည ။ အာ်းလ ်ု်း၏ အသ မ ာ်းကိ်ု ကကာ်းနာ၍ ပလ်းစာ်းရပသာ 

အတ တကွ ြရ ်းခပ ပနပသာ သာသနာပတာ  တစ ြ်ု ထ ပထာင ရန  ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း 

ြေရန စစ မှ ပတာင ်းဆိ်ုလိ်ုက ပါသည ။ ထိ်ု ို့ထက ၊ ဤလ်ုပ ငန ်းစဉ်သည  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ အတ တက ွ

ြရ ်းသွာ်းစဉ် သန ို့  ှင ်းပသာဝိညာဉ်ပတာ  ခမတ ဘ်ုရာ်း၏ အသ ပတာ ကိ်ု ြေွငို့ လှစ  

ြ ယ ခြင ်းပင  ခြေစ ပါသည ။ 

ဓမမည လာြ  က င ်းပပနပသာ သာသနာပတာ အတွက  အကကိ စာတမ ်းသည  

အတ တကွ ြရ ်းခပ ပနခြင ်း လ်ုပ ငန ်းစဉ်ကိ်ု ပြော ခပသညို့  ြရ ်းစဥ တစ ြ်ု ခြေစ သည ။ 

"အတ တကွ ြရ ်းခပ ရန  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့သည  စစ မှန ပသာ ဓမမည လာြ ဆိ်ုင ရာ စိတ ပန 

သပဘာထာ်းသိ်ု ို့ ပရာက  ှိရန  ဝိညာဉ်ပတာ  ခမတ ဘ်ုရာ်း၏ သင ကကာ်းမှုကိ်ု ြ ယ ရန ၊ 

ရဲရငို့ လတွ လပ ပသာ စိတ နလှ ်ု်းခြေငို့  ပခပာင ်းလဲခြင ်းခြေစ စဉ်သိ်ု ို့ ဝင ပရာက ရန  

လိ်ုအပ ပါသည ။" အတ တကွ ြရ ်းခပ ခြင ်းဆိ်ုင ရာ ပခပာင ်းလဲခြင ်း၏ အပတွျို့အကက  သည  

ဘ်ုရာ်းသြင ၏ အြ ိန ကာလ 'kairos' တွင  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့အာ်းလ ်ု်း သ နငှို့ အတ  

စည ်းလ ်ု်းကကမည ဟ်ု ြ ယ ြ က ခြေငို့  နာ်းပထာင ခြင ်း၏ စစ မှန ပသာ သပဘာထာ်းတွင  

အခမစ တွယ ပနသည ။ 

ဒိုတ ယ ဗာတ ကေ ပကာင စ နငှ   ပ ြုပ င ပပ ာင ်းလဲပခင ်းနငှ   အသစ ပ ေ လည ပ ြုပ င ပခင ်း 

အတကွ  ဖ တ ပခေါ် ပခင ်း။ 

ဓမမည လာြ သည  သိ်ု်းထိန ်းဆိ်ုင ရာနငှို့  အြေွဲျို့အစည ်းဆိ်ုင ရာ ခပန လည ြေွဲျို့စည ်းမှုခြေငို့  

အမှတ အသာ်းခပ ထာ်းပသာ နက နပဲပ ်း ပလ်းနက ပသာ ပခပာင ်းလဲခြင ်းလ်ုပ ငန ်းစဉ် တစ ြ်ုမှ 

တဆငို့  သာသနာပတာ ကိ်ု အသစ ခပန လည ခပ ခပင ရန  ပတာင ်းဆိ်ုပနသည ။ ဤပတာင ်း 

ဆိ်ုမှုသည  ဒ်ုတိယဗာတ ကန ပကာင စ က ပပ်းြဲို့ပသာ အသစ ခပန လည ခပ ခပင  နိ်ုင သညို့  

အင အာ်းမှ အစခပ ြဲို့သည ။ ဒ်ုတိယ ဗာတ ကန ပကာင စ မှ ြရစ ယာန မ ာ်း 

တစ လ ်ု်းတစ ဝတည ်းခြေစ ပရ်းအတကွ  ပကကညာစာတမ ်းခြေစ သညို့  ‘စည ်းလ ်ု်းခြင ်းကိ်ု 



ခပန လည  ပဆာင ကကဥ ်းခြင ်း’ (Restoration of Unity) Unitatis Redintegratio, (1964) 

သည  သာသနာပတာ ၏ အပမဲတမ ်းခပ ခပင ပခပာင ်းလဲမှုကိ်ု ပတာင ်းဆိ်ုြဲို့သည - 

“ဤကမဘာပပေါ်  ှိ ဘ်ုရာ်းြေ ်းြရ ်းသွာ်းပနပသာ သာသနာပတာ ကိ်ု အပမခဲပ ခပင ပခပာင ်းလဲရန  

ြရစ ပတာ က ြိေတ ပြေါ် ခြင ်းခြေစ သည ” ဤခပ ခပင ပခပာင ်းလဲမှုတွင  ဘာသာပရ်းဆိ်ုင ရာ 

အြေွဲျို့အစည ်းမ ာ်းနငှို့  ြေွဲျို့စည ်းပ ်ုမ ာ်း အာ်းလ ်ု်းပါဝင ပပ ်း ပကာင စ မှ အဆိ်ုခပ ထာ်းပသာ 

သာသနာပတာ ဆိ်ုင ရာပဗဒ (ecclesiology) အသစ မှ အပကာင အထည ပြော  ပဆာင ရွက  

ပါသည ။ 

ဆရာပတာ မ ာ်း၊ ဘ်ုန ်းပတာ ကက ်းမ ာ်းနငှို့  ရဟန ်းေိ်ုဏ ်းဝင မ ာ်းသည  ဘ်ုရာ်းသြင ၏ 

သန ို့  ှင ်းပသာလ မ ာ်းမှ ြွဲထွက ပသာ အထက တန ်းစာ်းအ်ုပ စ်ု မဟ်ုတ ဘ ဲ ယင ်း၏ 

အစိတ အပိ်ုင ်း တစ ြ်ုမျှသာ ခြေစ သည ။ သာသနာပတာ သည  မ်ုန ို့ ကိ်ုြဲေို့ခြင ်း၊ ဘ်ုရာ်းသြင ၏ 

နှုတ ကပတ ပတာ ကိ်ု နာ်းပထာင ခြင ်းနငှို့  ြရစ ပတာ ၌ တစ လ ်ု်းတစ ဝတည ်း ှိခြင ်း 

အသက တာအာ်းခြေငို့  ြရစ ပတာ ထ မှ ၎င ်း၏ အသက တာကိ်ု ြ ယ ရ ှိပါသည ။ 

ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ  အ ှင သ ခမတ မှ အြိ်ုင အမာပခပာထာ်းသညို့ အတိ်ုင ်း 

သာသနာပတာ သည  အာ်းလ ်ု်းပါဝင နိ်ုင ပသာ၊ ပွငို့ ပွငို့ လင ်းလင ်း ကကိ ဆိ်ုသညို့  

သာသနာပတာ  ခြေစ သည ။ မည သ ို့ကိ်ုမျှ ြ န လှပ ထာ်းခြင ်းမ ှိပသာ သာသနာပတာ တစ ြ်ု 

ခြေစ သည ။ 

သာသနာပတာ နငှို့  ပယဇ ်းြရစ ပတာ ၏ ပနာက လိ်ုက တပညို့ ပတာ မ ာ်းသည  

ကိ်ုယ ပတာ   ှင ၏ ပခြရာပတာ အတိ်ုင ်း လိ်ုက ၍ သ ၏သပဘာထာ်းမ ာ်းကိ်ု 

လိ်ုက က ငို့ အတ်ုယ ရမည  (မ ၉်း၃၅-၃၆)။ ပဆ်းပကကာခြင ်းစကက ရမင တ ်း ြ ယ ပပ ်းသ တိ်ုင ်း 

သည  ပဆ်း ပကကာခြင ်း မေဂလာ၏ အက ိ ်းပက ်းဇ ်းအာ်းခြေငို့  သာသနာခပ  တပညို့ ပတာ မ ာ်း 

ခြေစ ပကကာင ်း ဒ်ုတိယ ဗာတ ကန ပကာင စ က အတည ခပ ြဲို့သည ။ 



ယြင က သာသနာပတာ တစ ြ်ုလ ်ု်းနငှို့ ဆိ်ုင ပသာ ဓမမည လာြ ကက ်းမ ာ်းနငှို့  

ဓမမည လာြ မ ာ်း သည  ပါဝင သ မ ာ်းနငှို့  သာသနာပတာ  တစ ြ်ုလ ်ု်းအတွက  

ပခပာင ်းလဲခြင ်းြရ ်းမ ာ်း ခြေစ ြဲို့သည ။ အသစ ခပန လည ခပ ခပင ခြင ်းသည  သာသနာပတာ  

သမိ်ုင ်းတွင  သာသနာပတာ  တစ ြ်ုလ ်ု်းနငှို့ ဆိ်ုင ပသာ ဓမမည လာြ တိ်ုင ်း၏ ြိ်ုင မာပသာ 

ရည ရွယ ြ က တစ ြ်ု ခြေစ သည ။ ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း John XXIII သည  

ဒ်ုတိယဗာတ ကန ပကာင စ ကိ်ု ပြေါ်ယ က င ်းပပသာ အြါတွင  aggiornamento 

(ပြတ မှ ရင ပဘာင တန ်းနိ်ုင ခြင ်း)နငှို့  ဇာတိအရင ်းအခမစ မ ာ်း (အရင ်းအခမစ မ ာ်းဆ သိ်ု ို့ 

ခပန သွာ်းခြင ်း) နည ်းစနစ ကိ်ု အသ ်ု်းခပ ၍ “သန ို့  ှင ်း လတ ဆတ ပသာ ပလမ ာ်း 

ဝင လာပစရန ” သ မ၏ ခပတင ်းပပါက မ ာ်းကိ်ု ြေွငို့ ထာ်းရန  သာသနာပတာ အာ်း 

တိ်ုက တွန ်းြဲို့သည ။ 

လ ို့သပဘာသဘာဝသည  အပမဲတပစ တ ည သည ဟ်ု ရှုခမင ခြင ်းကိ်ု 

ခငင ်းဆိ်ုထာ်းပသာပကကာငို့  aggiornamento ဟ ပသာ စကာ်းလ ်ု်းသည  ကမဘာ၊ 

ကက သလစ နငှို့  အခြာ်းသ မ ာ်း ၏ အာရ ်ုစိ်ုက ခြင ်းကိ်ု ြ ရပါသည ။ လ တစ ဦ်းြ င ်းစ သည  

၎င ်းတိ်ု ို့၏ဘဝအတွက  တာဝန  ှိပပ ်း တစ ကမဘာလ ်ု်းအတွက  စ်ုပပါင ်းတာဝန ယ ရမည  

ဟ ပသာ အယ အဆကိ်ု ထ်ုတ ပြော ြဲို့သည ။ သာသနာပတာ  ှိ အပမဲတမ ်းအြေွဲျို့အစည ်း 

တစ ြ်ုအခြေစ  တစ ည တစ ညတွ  တစ လ ်ု်းတစ ဝတည ်း လ်ုပ ပဆာင ခြင ်းနငှို့  ဆရာပတာ ကက ်း 

မ ာ်း၏ ဓမမည လာြ  ဟ ပသာ စကာ်းလ ်ု်းသည  ဒ်ုတယိ ဗာတ ကန ပကာင စ မှ 

ထွက ပပေါ်လာသည ။ ၎င ်းသည  သာသနာပတာ တစ ြ်ုလ ်ု်းနငှို့  ကမဘာတစ ဝှမ ်းလ ်ု်းအတွက  

စ်ုပပါင ်းတာဝန ယ မှုအသစ ကိ်ု ဆရာပတာ ကက ်းမ ာ်းနငှို့  ပဒသြ သာသနာပတာ မ ာ်းသိ်ု ို့ 

ကမ ်းလှမ ်းြဲို့သည ။ 

 

 



သာသောပတာ ၏ ဘဝအသက တာသည  စက ဝ ိုင ်း  ိုပဖစ ပ  ်း အထက ပအာက    ိုစ မဟိုတ ။ 

ဒ်ုတိယ ဗာတ ကန ပကာင စ ၏ သပဘာထာ်းကိ်ု ဆက လက ထိန ်းသမိ ်းထာ်းခြင ်းခြေငို့  

ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ  အ ှင သ ခမတ က ကက သလစ သာသနာပတာ အတွက  

လ ်ု်းဝပခပာင ်းလဲခြင ်းဆိ်ုင ရာ ပပရာေ က အသစ ကိ်ု အဆိ်ုခပ ြဲို့သည ။ ဤသည မှာ တစ ည  

တစ ညွတ  တစ လ ်ု်းတစ ဝတည ်း လ်ုပ ပဆာင ခြင ်း၏ ြ ဲျို့ထွင မှုတစ ြ်ုအခြေစ  

ြ ယ ထာ်းခြင ်းခြေစ သည ။ ဆငို့ ကဲအ်ုပ ြ  ပ သညို့  သာသနာပတာ  သိ်ု ို့မဟ်ုတ  ဆရာပတာ မ ာ်း 

သာမက ဘာသာတ မ ာ်းအာ်းလ ်ု်းသည  ၎င ်းတိ်ု ို့၏ ပဆ်းပကကာခြင ်းမေဂလာပကကာငို့  ရ ှိပသာ 

တာဝန မ ာ်းကိ်ု ထမ ်းပဆာင ကကပပ ်း သာသနာခပ ခြင ်းတွင  ပ ်းပပါင ်းကာ၊ သာသနာို့ဘဝ 

အသက တာ၏ ကဏ္ဍပပါင ်းစ ်ုတွင  အခပညို့ အဝပါဝင ကာ ဆ ်ု်းခြေတ ြ က ြ ရာတွင  

အတ တကွ ပဝြေန ပိ်ုင ်းခြာ်းရမည ခြေစ သည ။ ထိ်ု ို့ပကကာငို့  ဆရာပတာ မ ာ်းသည  

“သာသနာပတာ ၏ ဘဝအဆငို့ တိ်ုင ်းတွင  ခပ လ်ုပ ြဲို့ပသာ ဤနာ်းပထာင ခြင ်းလ်ုပ ငန ်းစဉ်၏ 

ပပါင ်းစည ်းခြင ်းဆ ်ုမှတ ” ခြေစ လာြဲို့သည ။ ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ အ ငှ သ ခမတ က 

ဓမမည လာြ ဆိ်ုင ရာပ ်ုစ နငှို့  ဧဝ ပေလိတရာ်းလမ ်းစဉ်အတိ်ုင ်း စစ မှန ပသာ သာသနာပတာ  

၏ ြ ဉ််းကပ မှုခြေငို့  သာသနာပတာ တွင  မကက  စြေ ်း အပတွျို့အကက   တစ ြ်ုကိ်ု စတင ပနပပ ဟ်ု 

မိန ို့ ကကာ်းြဲို့ပါသည ။ အတတူကွ ခရ ်းပ ြုပေပသာ ဓမမည လာခ က ို ပပ ာင ်းလဲပခင ်း၏ 

ကက ်းမာ်းပသာ  ပရာဂ က  တစ ခိုအပဖစ  စ တ ကူ်းကကည  ရေ  သင  ပလ ာ သည - သေ   ရှင ်းပသာ 

ဝ ညာဉ်ပတာ ပမတ ဘိုရာ်း ၏ ဦ်းပဆာင မှုပဖင   သာသောပတာ က ို အသစ ပ ြုလို  ပခင ်းတငွ  

သာသောပတာ တစ ခိုလ ို်း  ါဝင သည    ပရာဂ က တစ ခိုပဖစ သည ။ 

ဤအခမင အာ်းခြေငို့  သာသနာပတာ ၏ဘဝအသက တာသည  စက ဝိ်ုင ်းပ ်ုခြေစ ပပ ်း 

အထက ပအာက  ပ ်ုစ မဟ်ုတ ။ လ တစ ဦ်းြ င ်းစ တွင  တာဝန  ှိသကဲို့သိ်ု ို့ အာရ ်ုစိ်ုက ရန  

လိ်ုအပ သည ။ သ တိ်ု ို့သည  အသိ်ုက အဝန ်းတွင  ၎င ်းတိ်ု ို့၏ ရဟန ်းပတာ မ ာ်း၊ 

ဆရာပတာ မ ာ်းနငှို့ အတ တကွ ၎င ်းတိ်ု ို့၏ ယ ်ုကကည ခြင ်းကိ်ု စစ မှန စွာ က ငို့ သ ်ု်းကကသည ။ 



သာမန ဘာသာတ မ ာ်းသည လည ်း “ြရစ ပတာ ၏အလင ်းကိ်ု လ ြပ သမိ ်းဆ သိ်ု ို့” (Lumen 

Gentium n.1) ယ ပဆာင ပပ်းရန  ကမဘာပလာကထဲသိ်ု ို့ သွာ်းကကပလသည ။ ထိ်ု ို့ပကကာငို့  

သာမန ဘာသာတ ကိ်ုလည ်း သာသနာခပ ရန  အြွငို့ ပပ်းရပပမည ။ ယပန ို့ အသစ ခပန လည  

ခပ ခပင သညို့  လ်ုပ ငန ်းစဉ်တိ်ုင ်းသည  ရဟန ်းကက ်းစိ်ု်းပရ်းဝါဒကိ်ု အတ တက ွ ြရ ်းခပ ခြင ်း 

အခြေစ သိ်ု ို့ ပခပာင ်းလဲရမည ခြေစ သည ။ အသစ ပ ေ လည  ပ ြုပ င ပခင ်းသည  အထက ပအာက  

  ိုစ ထက ထက  အတတူကွ ခရ ်းပ ြုပခင ်းသာ ပဖစ သင  သည ။ 

 

အတတူကွ ခရ ်းပ ြုပခင ်း၏ အသ ်းအ ွင  မ ာ်း 

 

အတ တကွ ြရ ်းခပ ခြင ်း၏ အသ ်းအပွငို့ မ ာ်းသည  သာသနာပတာ အပပေါ် ပရ ှည  

အက ိ ်းဆက မ ာ်း  ှိလာမည ဟ်ု ပမျှာ လငို့ ရသည ။ ဓမမည လာြ သည  စည ်းပဝ်းပဲွမ ာ်းနငှို့  

အစည ်းအပဝ်းမ ာ်းသာ ခပ လ်ုပ က င ်းပခြင ်း (သိ်ု ို့မဟ်ုတ ) စာတမ ်းမ ာ်း ဆက တိ်ုက ထ်ုတ ရန ၊ 

ဗ ြူဟာပခမာက အစ အစဥ မ ာ်းကိ်ု ခမြှငို့ တင ရန  ရည ရွယ ခြင ်းမဟ်ုတ ပါ။ ဓမမည လာြ  

အြမ ်းအနာ်းြေွငို့ ပဲွတွင  ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ က မိန ို့ ကကာ်းြဲို့သည ။ 

ဓမမည လာြ ၏ ရည ရွယ ြ က သည  စာရွက စာတမ ်းမ ာ်း ထ်ုတ လ်ုပ ရန မဟ်ုတ ဘ ဲ

အိပ မက  မ ာ်းကိ်ုစိ်ုက ပ ိ ်းရန ၊ ပပရာြေက ခပ ြ က မ ာ်းနငှို့  ရ ပါရ ်ုမ ာ်းကိ်ုထ်ုတ ရန ၊ 

ပမျှာ လငို့ ြ က မ ာ်း  ှင သန ပစရန နငှို့  ယ ်ုကကည မှုကိ်ု လှု ျို့ပဆာ ပပ်းရန ၊ ဒဏ ရာမ ာ်းကိ်ု 

စည ်းပနာှင ရန ၊ ပပါင ်းသင ်းဆက ဆ ပရ်းကိ်ု တည ပဆာက ရန ၊ ပမျှာ လငို့ ြ က အာရ်ုဏ ကိ်ု 

နိ်ု်းထရန ၊ တစ ဦ်းထ မှတစ ဥ ်း သင ယ ရန ခြေစ သည ။ စိတ ဓာတ မ ာ်းကိ်ု အလင ်းပပ်းမညို့ ၊ 

နလှ ်ု်းသာ်းမ ာ်းကိ်ု ပန်ွးပထွ်းပစမညို့ ၊ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့၏ လက မ ာ်းကိ်ု ြွန အာ်းပပ်းမညို့  

ပတာက ပပသာ အရင ်းအခမစ မ ာ်းကိ်ု ြေန တ ်းရန  ခြေစ သည ။ 



ဆရာပတာ ကက ်းမ ာ်း ဓမမည လာြ ၏ အသ ်းအပွငို့ သည  သာသနာပရ်းဆိ်ုင ရာ 

ဆ ်ု်းခြေတ ြ က မ ာ်း အာ်းလ ်ု်းကိ်ု လှု ျို့ပဆာ ပပ်းသညို့  တက ကကပသာ တစ လ ်ု်းတစ ဝတည ်း 

ခြေစ ခြင ်း တွင  အထင  ှာ်းဆ ်ု်း ပပေါ်လွင လာပါသည ။ ဤအသစ ပ ေ လည  ပ ြုပ င ပခင ်းသည  

ဓမမည လာခ ၏ တရာ်းဝင လို  ငေ ်းစဉ်မ ာ်းထက  ပက ာ လွေ သာွ်းသင  သည ။ အသွင ပခပာင ်း 

ခြင ်းသည  သန ို့  ှင ်းပသာဝိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်း၏ အလ်ုပ ခြေစ သည ။ ဓမမည လာြ သည  

ဝိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်းနငှို့  အမှန တကယ  ပ ်းပပါင ်းပဆာင ရွက ပါက၊ ဝိညာဉ်ပတာ  

ခမတ ဘ်ုရာ်း၏ အသ ်းအပွငို့ မ ာ်း (ေလာတိ ၅်း၂၂-၂၃)သည  ထင  ှာ်းလိမို့ မည ။ 

ပ်ုပ ရဟန ်းမင ်းကက ်း ြေရန စစ  အ ှင သ ခမတ သည  ပဒသနတရ သာသနာပတာ တိ်ုင ်း ှ ိ

ကက သလစ ဘာသာဝင တိ်ုင ်းကိ်ု ဓမမည လာြ တွင  တက ကကစွာပါဝင ရန  ြိေတ ကကာ်းြဲို့သည ။ 

ဝိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်း၏ အသွင ပခပာင ်းပသာ တန ြိ်ု်းခြေငို့  တိ်ု ို့ထိခြင ်းြ ရပသာ 

ဓမမည လာြ  စည ်းပဝ်းပဲွမ ာ်းတွင  ပါဝင ြဲို့ကကသ မ ာ်း၏ သက ပသြ ြ က မ ာ်းလည ်း 

လှုပ  ှာ်းထွက ပပေါ်လာပါသည ။ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့၏ နလှ ်ု်းသာ်း၊ စိတ နငှို့  ဝိညာဉ်မ ာ်း၏ 

လှုပ  ှာ်းမှုမ ာ်းသည  ပခပာင ်းလဲခြင ်း၏ လှုပ  ှာ်းမှုမ ာ်း ခြေစ သည ။ သန ို့  ှင ်းပသာ 

၀ိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်းသည  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့အာ်း အသစ တြေန ခပန လည အသက သွင ်းရန နငှို့  

ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ 'တဲအိမ ' ၏ပနရာကိ်ု ြ ဲျို့ထွင ရန  က ည ပပ်းသည ။ 

သန ို့  ှင ်းပသာ ဝိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်းသည  ဓမမည လာြ ၏ အဓိကဇာတ ပဆာင  

ခြေစ ပသာပကကာငို့ ၊ ဓမမည လာြ ၏ ဘ်ုရာ်းြေ ်းြရ ်းစဉ်လမ ်းပကကာင ်းမှ ပနာက သိ်ု ို့ခပန သွာ်းခြင ်း 

သိ်ု ို့မဟ်ုတ  လမ ်းလွဲသွာ်းခြင ်း မ ှိနိ်ုင ပကကာင ်း ပသြ ာပါသည ။ သြင ပယဇ ်း ကဲို့သိ်ု ို့ပင  

ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့သည  အခြာ်းသ မ ာ်းကိ်ု အတ ပြေါ်ပဆာင ရန ၊ ၎င ်းတိ်ု ို့ထ  ပရာက  ှိရန ၊ က်ုသခြင ်း၊ 

ခပန လည သငို့ ခမတ ပက ပအ်းခြင ်းနငှို့  ပငမိ ်းြ မ ်းခြင ်းအတွက  ကကိ ်းစာ်းလ်ုပ ပဆာင ရန  

လှု ျို့ပဆာ ြ ရပါသည ။ ဘ်ုရာ်းသြင ထ ပတာ သိ်ု ို့ ဥ ်းတည ပနပသာ ဤြရ ်းတွင ၊ 



ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့သည  တစ လ ်ု်းတစ ဝတည ်း ှိခြင ်း၊ သာသနာခပ ခြင ်းနငှို့  ပ ်းပပါင ်း 

ပါဝင ပဆာင ရွက မှု စိတ ဓာတ ခြေငို့  လ တိ်ုင ်းနငှို့  ပလျှာက လှမ ်းရန  သင ယ ပါသည ။ 

ထိ်ု ို့အခပင ၊ အကကိ စာတမ ်းတွင  ဤသိ်ု ို့ပြော ခပထာ်းသည – “ဤသည မှာ 

သာသနာပတာ ၏ တတိယပထာင စ်ုနစှ တွင  ဘ်ုရာ်းသြင  ပမျှာ လငို့  ထာ်းသညို့  

ဤအတ အတကွ ြရ ်းခပ ပနပသာ လမ ်းစဥ အတိအက  ခြေစ သည ။” ြရစ ယာန မ ာ်း 

အပနနငှို့  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့သည  သြင ပယဇ ်း၏ အသက တာနငှို့  အသက စွန ို့ ခြင ်းတွင  

ပဆ်းပကကာခြင ်း ြ ယ ပပ ်းခြေစ ပသာပကကာငို့  သာသနာခပ တာဝန ကိ်ု ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ ရ ှိကကသည ။ 

ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့၏ ဘ ်ုပဆ်းပကကာခြင ်း မေဂလာပကကာငို့  အြေွဲျို့ဝင အာ်းလ ်ု်းကိ်ု ပါဝင ရန  

ြိေတ ပြေါ် ြ ရပသာ သာသနာပတာ ၏ သာသနာခပ  အပစြ ခြင ်း၌ အတ တက ွြရ ်းခပ ခြင ်း 

ခြေစ သည ။ အတ တကွ ြရ ်းခပ ပနပသာ သာသနာပတာ သည  ပ ှ ျို့သိ်ု ို့ ြ  တက ပနပသာ 

သာသနာပတာ ခြေစ ပပ ်း အာ်းလ ်ု်းအတွက  တ ြါ်းြေွငို့ ထာ်းပသာ သာသနာခပ ပနသညို့  

သာသနာပတာ ခြေစ သည ။ 

 ိုဂ္ ြုလ ပရ်းဆ ိုင ရာနငှ   သ ို်းထ ေ ်းဆ ိုင ရာ ပပ ာင ်းလဲပခင ်းတစ ခို 

“ပကာ ပနလ ဥ ်းနငှို့  အပတွျို့အကက  ပကကာငို့  စိန ပ တာသည  ပခပာင ်းလဲသွာ်းသကဲို့သိ်ု ို့ 

ဘ်ုရာ်းသြင က ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ကိ်ု လ်ုပ ပဆာင ရန  ြိေတ ပြေါ်ထာ်းသညို့ အရာခြေငို့  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့လည ်း 

ပခပာင ်းလဲလာရန  မိမိကိ်ုယ ကိ်ု ြွငို့ ခပ ရမည ခြေစ သည ။ ဓမမည လာြ လ်ုပ ငန ်းစဉ်အာ်းခြေငို့  

ဘ်ုရာ်းသြင သည  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့တစ ဦ်းနငှို့ တစ ဦ်း ပတွျို့ ကက  ရသညို့ အရာမ ာ်းခြေငို့  ဘ ်ုပခပာင ်းလဲ 

ခြင ်းလမ ်းပကကာင ်းပပေါ်သိ်ု ို့ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ကိ်ု ပိ်ု ို့ပဆာင ပပ်းသည ။ ဘ်ုရာ်းသြင သည  အခြာ်း 

သ မ ာ်းမှတစ ဆငို့  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ထ ပရာက  ှိပစပပ ်း၊ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့မှတစ ဆငို့  အခြာ်းသ မ ာ်း 

ကိ်ုလည ်း မကကာြဏဆိ်ုသလိ်ု အ ို့ကသြေွယ  နည ်းလမ ်းမ ာ်းခြေငို့  ဆက သွယ ပတာ မ သည ” 

(Vademecum 4.1)။ 



ဓမမည လာြ  လ်ုပ ငန ်းစဥ ၏ ြိေတ ပြေါ်ြ က သည  ဘ်ုရာ်းသြင က သ ၏လ မ ာ်းကိ်ု 

ပနာင တရပပ ်း ပခပာင ်းလဲရန  အြွငို့ အပရ်းပပ်းသညို့  အြ ိန အြိ်ုက အတန ို့ ခြေစ သည ။ 

ပခပာင ်းလဲခြင ်းသိ်ု ို့ ြိေတ ပြေါ်ခြင ်းသည  ပ်ုေိ္ လ ပရ်းဆိ်ုင ရာနငှို့  သိ်ု်းထိန ်းဆိ်ုင ရာ နစှ မ ိ ်းလ ်ု်း 

ခြေစ သည ။ ပ်ုေိ္ လ ပရ်းအဆငို့  ပခပာင ်းလဲခြင ်းတွင  အစွဲမထာ်းခြင ်း၊ ပ ်ုစ ြွက ထဲမှ 

ရ်ုန ်းထွက ခြင ်း၊ ဆင ်းရဲသ မ ာ်းကိ်ု မြေယ ကကဥ ၊ လ စ လ ြူမရှုခြင ်းတိ်ု ို့ကိ်ု ဆိ်ုလိ်ုသည ။ 

မိမိကိ်ုယ အတွက  အတတ နငှို့  တစ ကိ်ုယ ပကာင ်းဆန မှု ဗိ်ုင ်းရပ စ မှ ြေယ  ှာ်းရန  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ကိ်ု 

ပတာင ်းဆိ်ုထာ်းသည ။ သိ်ု်းထိန ်းဆိ်ုင ရာ အဆငို့ တွင ၊ ပခပာင ်းလဲခြင ်း ဆိ်ုသည မှာ 

လ တိ်ုင ်း၏စကာ်းကိ်ု နာ်းပထာင နိ်ုင သညို့  နှမိို့ ြ မှုကိ်ု ရည ညွှန ်းပပ ်း ပကကာက ရွ ျို့ ခြင ်းမ ှိဘ ဲ

ပခပာဆိ်ုရဲသညို့ သတတ ိ၊ ပြတ ၏နမိိတ လကခဏာမ ာ်းကိ်ု တ ်ု ို့ခပန ရန  တ ထွင ဆန ်းသစ ပသာ 

နည ်းလမ ်းသစ မ ာ်း  ှာပြေွခြင ်းကိ်ု ရည ညွှန ်းသည ။ 

ဓမမည လာြ ြရ ်းသည  ဝါတွင ်းကာလနငှို့  ဆက နယွ ပနသကဲို့သိ်ု ို့၊ ပနာင တရရန ၊ 

ဘ်ုရာ်း ှင ထ  ခပန လာရန ၊ နလှ ်ု်းသာ်း ပခပာင ်းလဲခြင ်း (metanoia)နငှို့  အသစ ခပန လည  

ခပ ခပင ခြင ်းတိ်ု ို့ကိ်ု  ှာပြေွရန  သြင ဘ်ုရာ်း၏ ြိေတ ပြေါ်မှုကိ်ု ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့ တ ်ု ို့ခပန ကကပါစိ်ု ို့။ 

ဤြရ ်းတွင  ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့အာ်း တမန ပတာ ကက ်းမ ာ်း၏ဘ်ုရင မ မာရ ်းယာ၊ သကိကာ်းရဟနတာ 

သ ပတာ သ ခမတ  အပပါင ်းတိ်ု ို့မှ က ည မစပပ်းလ က   ှိပါသည ။ ကျွန ်ုပ တိ်ု ို့သည  

သြင ပယဇ ်း  ှင ခပန ထပခမာက ပတာ မ ပသာ ပါစကာ်းပွပဲတာ သိ်ု ို့ ြရ ်းခပ ရင ်း 

လမ ်းညွှန မှုနငှို့  က ည မှုကိ်ု ရ ှိပစရန  သန ို့  ှင ်းပသာ ဝိညာဉ်ပတာ ခမတ ဘ်ုရာ်း၏ 

မ က ပမှာက ပတာ ၌၊ စကက ရမင တ ်း မ ာ်းနငှို့  ဘ်ုရာ်းသြင ၏ နှုတ ကပတ ပတာ မ ာ်းမှ 

လာပသာြွန အာ်းနငှို့  ပက ်းဇ ်းပတာ တိ်ု ို့ကိ်ု  ှာပြေွကကသည ။ 


